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I. Общие положения 
 

          1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «бадминтон» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке с учетом минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «бадминтон», 

утвержденным приказом Минспорта России 31.10.2022г. № 8801 (далее – ФССП). Программа содержит 

нормативно-правовые основы, предусматривает последовательность изучения и освоения материала в 

соответствии с этапами и годами спортивной подготовки, возрастом обучающихся, обеспечивает 

последовательность и непрерывность всего процесса становления спортивного мастерства юных 

спортсменов. 

 1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях многолетнего, 

круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. Достижение поставленной цели 

предусматривает решение основных задач: оздоровительных, образовательных, спортивных и зависит 

от: 

-оптимального уровня исходных данных обучающихся; 

-уровня квалификации и профессиональной подготовленности тренерско-преподавательского состава;  

-наличия современной материально-технической базы;  

-качества организации всего педагогического, тренировочного и соревновательного процессов;  

-использования новейших научно-исследовательских и научно-методических данных. 

 
II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки  
 

2.1.  Краткая характеристика вида спорта «бадминтон» и его спортивные дисциплины 

 

Бадминтон - игровой вид спорта, в котором игроки располагаются на противоположных сторонах 

разделённой сеткой площадки и перекидывают волан через сетку ударами ракеток. Цель игры — 

перекинуть волан через сетку так, чтобы тот коснулся земли (пола) на половине противника в пределах 

площадки. Соперничают два игрока или две пары игроков. 

Игра в бадминтон проходит на прямоугольной площадке размером 13,4 на 5,18 метров. Для парной 

игры используется площадка размером 13,4 (при подаче — 11,88) на 6,10 метров. Высота сетки 1,55 

метра у опор, 1,524 метра по центру (провисание). На расстоянии 1,98 метра от сетки находится линия 

подачи. Между линией подачи и задней линией находится зона подачи. Центральная линия разделяет 

зону подачи, на правую и левую зоны.  

Игра начинается с подачи одного из игроков. Подача производится из соответствующего поля 

подачи (чётного/нечётного) согласно количеству очков у подающего спортсмена. В парной встрече 

первый игрок (выбирается до начала игры) подаёт, так же, как и в одиночной игре (количество очков 

чётное — чётное поле подачи), а второй игрок подаёт наоборот (количество очков нечётное — 

нечётное поле подачи). По современным правилам очки начисляются в каждом розыгрыше независимо 

от принадлежности подачи, игра ведётся до 21 очка; при счёте 20:20 игра продолжается до 

превосходства одной из сторон в 2 очка либо до 30 (сторона, первой набравшая 30 очков, выигрывает). 

В парной встрече у каждой команды по одной подаче. Игрок считается победителем отдельного 

розыгрыша в следующих случаях: 

- Волан ударился о площадку соперника. 

- Соперник послал волан за пределы игрового поля. 

- Соперник получил фол. 

- Соперник во время розыгрыша заметно коснулся сетки телом или ракеткой 

 
1 (зарегистрирован Минюстом России 30.11.2022 г., регистрационный № 71222). 
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В официальную программу XVIII Олимпийских Игр бадминтон был включен в 1997 г. Основными 

игровым инвентарём и оборудованием в бадминтоне являются ракетки, волан, площадка, сетка и 

стойки (опоры). 

Номер вида спорта – бадминтон и спортивных дисциплин по бадминтону согласно 

всероссийскому реестру видов спорта: 

 
№ 

п/п 

Наименование 

вида спорта 

Номер-код вида 

спорта 

Наименование спортивной 

дисциплины 

Номер-код спортивной 

дисциплины 

1 Бадминтон 024 000 2611 Я 

одиночный разряд 024 001 2611 Я 

парный разряд 024 002 2611 Я 

смешанный парный разряд 024 003 2611 Я 

командные соревнования 024 004 2811 Я 
   

2.2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, проходящих 

спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на 

этапах спортивной подготовки 

 
Таблица № 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки  

(лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку  

(лет) 

Наполняемость (человек) 

Минимальное 

количество 

Максимальное 

количество * 

Этап начальной  

подготовки 
1-3 8 10 20 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

4-5 9 8 16 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается  13 2 

не 

ограничивается 

Этап высшего спортивного 

мастерства 
не ограничивается 14 1 

не 

ограничивается 

 

*максимальная наполняемость (количество) обучающихся определяется на основании Приказа 

Минспорта РФ от 03.08.2022 №634, п.4.3. 

           Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

           На этапы спортивной подготовки допускается зачисление и перевод лиц, прошедших 

спортивную подготовку в других организациях или по другим видам спорта, и выполнивших 

требования, необходимых для зачисления и перевода на этапы спортивной подготовки, согласно 

нормативам и уровню спортивной квалификации для этой возрастной группы.  

          Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства (ССМ) и высшего 

спортивного мастерства (ВСМ) не ограничивается при условии вхождения их в список кандидатов в 

спортивную сборную команду Московской области по бадминтону и участия в официальных 

спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований по бадминтону 

согласно требованиям ФССП.  
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2.3. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 
                                                                                                                                  Таблица № 2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 
Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 
До трех лет 

Свыше 

трех лет 
НП 

1 

года 

НП 

2 

года 

НП 

3 

года 

УТЭ 

1 

года 

УТЭ 

2 

года 

УТЭ 

3 

года 

УТЭ 

4 

года 

УТЭ 

5 

года 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5 6 8 10 10 12 14 16 20 24 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 416 520 520 624 728 832 1040 1248 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия устанавливается в астрономических часах (60 

минут).  
 

2.4. Виды (формы) обучения, применяемые при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: учебно-тренировочные 

занятия (групповые, индивидуальные, смешанные), учебно-тренировочные мероприятия (в том числе 

восстановительно-оздоровительные, медико-биологические), инструкторская и судейская практики, 

тестирование и контроль. 
 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
                                                                                                                                 Таблица № 3 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, 

кубкам России, 

- 14 18 21 
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первенствам России 

1.3. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к 

другим всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по общей 

и (или) специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

  До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год  

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

  

 

СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся: 
- соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой всероссийской 

спортивной классификации и правилам вида спорта «бадминтон»; 
- наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 
- соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта» направляет обучающегося и лиц, 
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осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного 

плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого, в том числе в соответствии с 

Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об 

официальных спортивных соревнованиях. 

 

 

 
Объем соревновательной деятельности  

                                                                                                                                 Таблица № 4 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные 1 1 1 3 3 3 

Отборочные - - 2 5 6 8 

Основные - 1 3 2 4 4 

 
 Контрольные соревнования: цель – определить уровень подготовленности обучающихся, 

оценить уровень развития физических качеств, выявить сильные и слабые стороны спортсмена. 

 Отборочные соревнования: цель – отбор обучающихся и комплектование команд для 

выступления на основных соревнованиях. 

 Основные соревнования: цель – достижение спортивных результатов и выполнение спортивных 

разрядов, званий. 

 

2.5. Годовой учебно-тренировочный план 

 

Годовой учебно-тренировочный план составляется и утверждается ГБУ ДО МО «СШОР по 

игровым видам спорта» ежегодно на 52 недели с 1 сентября по 31 августа. 

Годовой учебно-тренировочный план включает в себя период самостоятельной подготовки и 

работе по индивидуальным планам. обеспечивая непрерывность учебно-тренировочного процесса. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее продолжительность 

должна составлять не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, предусмотренных 

годовым учебно-тренировочным планом.  

Программа рассчитана для этапов: начальной подготовки (НП), учебно-тренировочного этапа 

(УТЭ), этапа совершенствования спортивного мастерства (ССМ) и этапа высшего спортивного 

мастерства (ВСМ): 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия устанавливается в часах и не должна 

превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе – трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. В часовой объем учебно-

тренировочных занятий входят теоретические, практические, восстановительные, медико-

биологические мероприятия, инструкторская и судейская практики. 



8 

 

Для обеспечения непрерывного учебно-тренировочного процесса (при необходимости, на 

временной основе) объединять учебно-тренировочные группы в связи с выездом тренера-

преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), временной 

нетрудоспособностью, отпуском, а также в целях качественной спортивной подготовки и повышения 

уровня спортивного мастерства. 

При проведении учебно-тренировочных занятий одновременно с обучающимися из разных 

учебно-тренировочных групп необходимо соблюдать следующие условия: 

1. Не превышать разницы в уровне подготовки обучающихся 2-х спортивных разрядов и (или) 

званий; 

2. Не превышать единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 

3. Обеспечивать требования по соблюдению технике безопасности. 

 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах 

спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в 

спортивных соревнованиях. 
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Годовой учебно-тренировочный план 
                   Таблица №5  

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

 
1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 8 10 10 12 14 16 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

10-20 8-16 не ограничивается  не ограничивается  

1. Общая физическая  подготовка 65-86 87-115 116-154 94-125 94-125 112-150 102-146 116-166 125-166 125-175 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
33-42 44-56 58-75 88-109 88-109 106-131 109-146 125-166 156-208 162-212 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- 3-6 4-8 10-21 10-21 12-25 29-44 33-50 83-156 187-250 

4. Техническая подготовка 75-98 100-131 133-175 166-218 166-218 200-262 218-306 250-350 260-312 250-312 

5. 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая 

подготовки 

19-26 25-34 33-46 52-73 52-73 62-87 80-109 92-125 114-156 162-212 

6. 
Инструкторская и судейская 

практики 
7-12 12-19 17-25 52-73 52-73 62-87 87-116 100-133 177-240 212-287 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

2-7 3-9 4-12 10-21 10-21 12-25 15-29 17-33 41-62 50-75 

Общее количество часов в год 234 312 416 520 520 624 728 832 1040 1248 
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2.6. Календарный план воспитательной работы 
                                                                                                                                                        Таблица №6 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни средствами 

различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности 

учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

В течение года 
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укрепления иммунитета); 

- формирование навыков правильного отношения к 

спортивному инвентарю (гигиенические 

требования к личному снаряжению, спортивной 

одежде и обуви, уход за инвентарем) 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры спортивного 

поведения, воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

В течение года 
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2.7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

 Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности обучающихся, тренерско-преподавательского и 

иных специалистов, на постоянной основе, разработан план антидопинговых мероприятий. 
     Таблица №7 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап 

начальной 

подготовки 

Онлайн-обучение  

«Ценности чистого спорта» 

1 раз в год (январь) 

или при зачислении 

в учреждение 

Обучающиеся с 7 до 13 лети включительно проходят онлайн-

курс на сайте РУСАДА с получением сертификата 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год (январь) 

или при зачислении 

или трудоустройстве 

в учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, специалисты, персонал спортсмена 

проходят онлайн-курс на сайте РУСАДА с получением 

сертификата 

Веселые старты: «Честная игра» 1-2 раза в год 
Проводится тренером-преподавателем с использованием 

плакатов и памяток  

Теоретические занятия:  

«Ценности спорта. Честная игра» 
1 раз в год 

Проводится тренером-преподавателем или ответственным за 

антидопинговое обеспечение в учреждении, с использованием 

видеоматериалов, представленных на сайте РУСАДА или ГБУ 

МО ДО «СШОР по игровым видам спорта» 

Антидопинговая викторина: «Играй 

честно» 
по назначению 

Проводится тренером-преподавателем или специалистом, 

ответственным за антидопинговое обеспечение в учреждении, 

с использованием материалов с сайта РУСАДА 

Родительское собрание: «Роль родителей в 

процессе формирования антидопинговой 

культуры» 

1 раз в год 

(декабрь) 

Проводится тренером-преподавателем или специалистом, 

ответственным за антидопинговое обеспечение в учреждении, 

с использованием плакатов и памяток с сайта РУСАДА 

Вебинар для тренеров-преподавателей 

«Виды нарушений антидопинговых 

правил»,  

«Роль тренера и родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год 
Проводится специалистом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в Минспорт МО или специалистом РУСАДА 
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Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Онлайн-обучение  

«Ценности чистого спорта» 

1 раз в год (январь) 

или при зачислении 

в учреждение 

Обучающиеся с 7 до 13 лети включительно проходят онлайн-

курс на сайте РУСАДА с получением сертификата 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год (январь) 

или при 

трудоустройстве в 

учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, специалисты, персонал спортсмена 

проходят онлайн-курс на сайте РУСАДА с получением 

сертификата 

Эстафеты: «Честная игра» 1-2 раза в год 
Проводится тренером-преподавателем, с использованием 

плакатов и памяток 

Антидопинговая викторина: «Играй 

честно» 
по назначению 

Проводится тренером-преподавателем или специалистом, 

ответственным за антидопинговое обеспечение в учреждении, 

с использованием материалов с сайта РУСАДА 

Вебинар для обучающихся и тренеров-

преподавателей: «Виды нарушений 

антидопинговых правил», «Проверка 

лекарственных средств», «Процедура 

допинг контроля 

1-2 раза в год 
Проводится специалистом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в Минспорт МО или специалистом РУСАДА 

Родительское собрание 

«Последствия применения допинга для 

физического и психического здоровья, 

социальные и экономические последствия, 

санкции. Как сообщить о допинге» 

1 раз в год (декабрь) 

Проводится тренером-преподавателем или специалистом, 

ответственным за антидопинговое обеспечение в учреждении, 

с использованием плакатов и памяток с сайта РУСАДА 

Участие в ежегодном онлайн-мероприятии 

«Всероссийский антидопинговый диктант» 
август 

Принимают участие обучающиеся, специалисты, персонал 

спортсмена, родители 

Участие в ежегодной конференции 

«Всероссийский форум чистого спорта» 
Ноябрь-декабрь Принимают участие специалисты, персонал спортсмена 

Этапы 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год (январь) 

или при зачислении 

или трудоустройстве 

в учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, специалисты, персонал спортсмена 

проходят онлайн-курс на сайте РУСАДА с получением 

сертификата 

Семинар: «Виды нарушений 

антидопинговых правил», «Процедура 

допинг-контроля», «Подача запроса на 

ТИ», «Система АДАМАС» 

1 раз в год 
Проводится специалистом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в Минспорт МО или специалистом  РУСАДА 
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Участие в ежегодном онлайн-мероприятии 

«Всероссийский антидопинговый диктант» 
август 

Принимают участие обучающиеся, специалисты, персонал 

спортсмена, родители 

Участие в ежегодной конференции 

«Всероссийский форум чистого спорта» 
ноябрь-декабрь Принимают участие специалисты, персонал спортсмена 
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2.8. Планы инструкторской и судейской практики 
 

           Инструкторская и судейская практики в течение всего периода обучения позволяет 

подготовить обучающихся к роли помощника тренера-преподавателя по организации учебно-

тренировочных занятий и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей. Эта 

работа осуществляется на практических текущих занятиях, игровых тренировках, контрольных 

играх и соревнованиях. Кроме того, проводятся зачетные занятия. В процессе овладения 

способностями инструктора и получения звания судьи по бадминтону необходимо последовательно 

осваивать следующие навыки и умения: 
- этап начальной подготовки:  

• изучить правила соревнований,  

• овладеть терминологией бадминтона и применять ее в занятиях,  

• овладеть обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение 

необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). 

- учебно-тренировочный этап:  

• овладеть терминологией бадминтона и применять ее в занятиях. 

• уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

• уметь составить конспект и провести разминку в группе. 

• уметь определить и исправить ошибку в выполнении техники приема у товарища по группе. 

• провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера. 

• уметь составить конспект занятия по бадминтону и провести это занятие с детьми в 

общеобразовательной школе. 

• уметь организовать и провести индивидуальную работу с младшими товарищами по 

совершенствованию техники. 

• уметь руководить командой на соревнованиях. 

• оказать помощь тренеру в проведении занятий в наборе в группу. 

• уметь    самостоятельно    составить     план   тренировки.   

• вести дневник самоконтроля.  

• проводить анализ тренировочных и соревновательных нагрузок. 
- этап совершенствования спортивного совершенствования: 

• самостоятельно составлять конспект, комплексы учебно-тренировочных занятий для 

различных частей тренировки: разминки, основной и заключительной частей и проводить их, 

• правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять ошибки при 

выполнении упражнений другими обучающимися 

• обеспечение судейством учебных, командных и парных встреч, проведение соревнований; 

работа с судейским счетчиком, ведение таблиц и сеток; 

• выполнение необходимых требований для получения званий инструктора и судьи по спорту. 

- этап высшего спортивного мастерства: 

• проведение индивидуальных занятий с учетом игровых индивидуальных особенностей 

каждого спортсмена; 

• установка на игру, разбор игры, система записи игр – на примерах спортсменов младших 

возрастов спортшколы; 

• организация и проведение соревнований внутри спортшколы, практика судейства.   

• выполнение необходимых требований для получения званий инструктора и судьи по спорту. 

 

2.9. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 

 Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки допускаются обучающиеся, получившие в установленном порядке 

медицинское заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий по виду 
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спорта «бадминтон». Обучающийся, не имеющий допуск к учебно-тренировочным занятиям, к 

соревновательным мероприятиям не допускается. 
 

Этап начальной подготовки до года и свыше года:  

- обеспечение первичного допуска к учебно-тренировочным занятиям (зачисление проводится на 

основании заключения о состоянии здоровья от врачей (педиатр, терапевт по возрасту, врач общей 

практики),) специалистов врачебно-физкультурного диспансера и других медицинских 

учреждений. При необходимости по медицинским показаниям проводятся дополнительные 

консультации врачей-специалистов, функционально-диагностические, лабораторные исследования, 

а также психофизические обследования, определяющие психофизические отклонения, не 

позволяющие заниматься физической культурой и спортом в общих группах.); 

- обеспечение дополнительного и предсоревновательного медицинского обследования; 

- осуществление систематического контроля за функциональным состоянием организма у 

обучающихся при проведении учебно-тренировочного процесса;  

- соблюдение распорядка дня и полноценного рационального питания; 

- укрепление здоровья, закаливание организма; 

- восстановительные мероприятия (чередование различных видов нагрузки и отдыха, проведение 

учебно-тренировочных занятий в игровой форме и т.д.); 

- проведение учебно-воспитательной работы с обучающимися и их родителями. 

Учебно-тренировочный этап до 3-х лет и свыше 3-х лет: 

- проведение ежегодного углубленного медицинского осмотра; 

- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после 

болезни или травмы;  

- осуществление систематического контроля за функциональным состоянием организма у 

обучающихся при проведении учебно-тренировочного процесса (рациональное планирование и 

построение тренировочных нагрузок);  

- санитарно-гигиенический контроль режима дня, местами проведения тренировок и спортивных 

соревнований, одеждой и обувью; 

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии 

заболевания или травмы; 

- восстановительные мероприятия (массаж, чередование различных видов нагрузки и отдыха, 

проведение учебно-тренировочных занятий в игровой форме и т.д.); 

Этап совершенствования спортивного мастерства: 

− периодические медицинские осмотры;  

− углубленное медицинское обследование обучающихся (спортсменов) не менее двух раз в год;  

− дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после 

болезни или травмы;  

− врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения 

индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки; 

 − санитарно-гигиенический контроль режима дня, местами проведения тренировок и спортивных 

соревнований, одеждой и обувью;  

− медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии 

заболевания или травмы;  

− контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных средств, 

выполнений рекомендаций медицинских работников. 

Этап высшего спортивного мастерства: 

− периодические медицинские осмотры;  

− углубленное медицинское обследование обучающихся (спортсменов) не менее двух раз в год;  

− дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после 

болезни или травмы;  

− врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения 

индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки; 
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 − санитарно-гигиенический контроль режима дня, местами проведения тренировок и спортивных 

соревнований, одеждой и обувью;  

− медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии 

заболевания или травмы;  

− контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных средств, 

выполнений рекомендаций медицинских работников. 

 

III. Система контроля  

 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  
 

1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие 

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 

1.1.  На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «бадминтон»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная  

со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 

1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «бадминтон»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бадминтон»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации начиная  

с четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 
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соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бадминтон»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в 

мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер спорта 

России» или выполнять нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного звания 

«мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской Федерации 

и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях. 

1.5. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов  и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с 

физическими нагрузками (далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в 

спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации.  

 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

 

 Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта», реализующей Программу, на основе 

разработанных контрольно-переводных нормативов, а также с учетом результатов участия 

обучающихся в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 
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3.3. Контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ 

ПО ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

                                          

1. При проведении тестирования следует обратить особое внимание на соблюдение требований 

инструкции и создания единых условий для выполнения упражнений, для всех обучающихся 

ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта».  

2.   Тестирование проводится: 

- один раз в конце учебного года во всех группах, на всех этапах, со всеми обучающимися, в 

соответствии с планом работы на текущий год и согласно плану-графику; 

- перенос сроков тестирования допускается по обоснованной причине (болезнь, травма, участие в 

соревнованиях) и с учетом решения тренерского совета. 

3. Зачисление и перевод на этап (год) обучения осуществляется на основании: 

      - на этапе начальной подготовки - по результатам тестов общей и специальной физической 

подготовки. 

       - на учебно-тренировочном этапе - по результатам тестов общей, специальной физической 

подготовки и уровню спортивной квалификации (спортивные разряды). 

      - на этапе совершенствования спортивного мастерства - по результатам тестов общей, 

специальной физической подготовки и уровню спортивной квалификации (спортивные разряды). 

      - на этапе высшего спортивного мастерства - по результатам тестов общей, специальной 

физической подготовки и уровню спортивной квалификации (спортивные звания). 

 4. Для зачисления и перевода обучающегося на следующий этап спортивной подготовки контрольные 

упражнения по общей и специальной физической подготовке оцениваются по системе «зачет/не 

зачет», учитывается наличие спортивных разрядов и званий, а также результатов выступления 

обучающихся на официальных спортивных соревнованиях.  

 5. Преимущество для перевода в группы спортивной подготовки имеют обучающиеся:  
- показавшие лучший результат по общей и специальной физической подготовке; 

- обладающие задатками и способностями для успешного овладения навыками и умениями 

игры в бадминтон, а именно:  

- уровень развития физических способностей применительно к специфике вида спорта 

«бадминтон»;  

- антропометрические данные; 

-  наличие спортивного разряда; 

- члены сборных команд Московской области, России; 

- по рекомендации тренерского совета отделения бадминтон. 

 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ 

Описание переводных тестов по общей и специальной физической подготовке 

Этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), 

этап совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства 

 

Описание переводных тестов по общей физической подготовке. 

 

  1. Бег на 30 м. 
  Бег на 30 метров выполняется с высокого старта. 

 По команде «На старт!» спортсмен должен подойти к линии старта и занять позицию за 

линией строго на своей дорожке. Спортсмен не должен касаться руками или ногами линии старта 

или земли за ней. 

 При команде «Внимание!» спортсмен должен зафиксировать окончательную стартовую 

(неподвижную) позицию. После команды «Марш!» спортсмен начинает движение. 
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 2. Бег на 2000 м.  

 Бег на 20000 метров выполняется с высокого старта. 

 По команде «На старт!» спортсмен должен подойти к линии старта и занять позицию за 

линией строго на своей дорожке. Спортсмен не должен касаться руками или ногами линии старта 

или земли за ней. 

 При команде «Внимание!» спортсмен должен зафиксировать окончательную стартовую 

(неподвижную) позицию. После команды «Марш!» спортсмен начинает движение. 

 3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа 

на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов 

относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в 

пол без опоры. 

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, 

затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, 

продолжить выполнение испытания. 

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи).  

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье выполняется 

из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног 

расположены параллельно на ширине 10-15 см. 

При выполнении испытания по команде спортсмен выполняет два предварительных наклона, 

скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне спортсмен максимально 

сгибается и фиксирует результат в течение 2 секунд. 

5. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в соответствующем секторе для 

прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Спортсмен 

принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией 

отталкивания. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Допускаются махи 

руками. 

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до 

ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника. 

 

Описание переводных тестов по специальной физической подготовке. 

 

1. Бег на 10 м с высокого старта.  

  Сильнейшая нога выставляется вперёд, носком вплотную к линии старта, другая – 

отставляется от линии на 1,5 – 2 стопы назад, при этом стопы обеих ног должны быть параллельны 

или немного развёрнуты внутрь и находиться друг от друга не более, чем на ширину стопы. 

  По команде «Внимание» тяжесть тела передаётся на переднюю часть стопы ноги, стоящей 

впереди, другая нога носком упирается в грунт. Обе ноги несколько сгибаются в коленях, 

туловище наклоняется вперёд (голова и плечи слегка опущены вниз), руки сгибаются в локтях, 

причём рука, противоположная выставленной ноге, выносится вперёд (при этом можно 

приблизить её к поверхности беговой дорожки), а другая рука отводится назад. Сохранять 

максимальную расслабленность мышц, участвующих в принятии положения старта. 

  По команде «Марш!» бег начинается широким и быстрым взмахом руками с одновременным 

и энергичным отталкиванием обеими ногами. Закончив отталкивание, нога, стоящая сзади, быстро 

выносится бедром вперёд – вверх, сильно сгибаясь в коленном суставе. Нога, находящаяся впереди 

мощным разгибанием, заканчивает отталкивание. Не фиксируя этого положение, выносимая 

вперёд нога быстро опускается на беговую дорожку передней частью стопы, другая – в этот 

момент, сгибаясь в коленном суставе, быстро выносится вперёд – вверх, и, далее цикл повторяется.  
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  2. Челночный бег 6х5 м. 

  Челночный бег 6x5 м. выполняется на ровной площадке с размеченными линиями старта и 

поворота. Ширина линии старта и поворота входит в отрезок 5 м. По команде". МАРШ" пробежать 

5 м, коснуться ногой линии поворота, повернуться кругом. Ускорение повторяется непрерывно 6 

раз. 

  3. Прыжки через скакалку (за 30 с). 

  Исходное положение для занятий на скакалке — ровная прямая спина, ноги вместе, локти 

прижаты к телу. Скакалку держать на уровне бедер или пояса, ладони направлены к телу. В таком 

положении нагрузка будет распределяться правильно и равномерно. Руки должны быть 

неподвижными, слегка согнутыми в локтях. Скакалку надо вращать кистями и предплечьями рук, 

плечи не должны двигаться. Приземление во время прыжков должно быть на слегка согнутые 

ноги, мягко и исключительно на подушечки стоп, пятки не должны касаться пола (это может 

увеличить нагрузку на сухожилия ног и спины). Оптимальная высота прыжка 2-4 см. Спортсмен 

выполняет максимальное количество прыжков за 30 секунд.  

  4. Прыжки через скакалку (за 45 с). 

  Исходное положение для занятий на скакалке — ровная прямая спина, ноги вместе, локти 

прижаты к телу. Скакалку держать на уровне бедер или пояса, ладони направлены к телу. В таком 

положении нагрузка будет распределяться правильно и равномерно. Руки должны быть 

неподвижными, слегка согнутыми в локтях. Скакалку надо вращать кистями и предплечьями рук, 

плечи не должны двигаться. Приземление во время прыжков должно быть на слегка согнутые 

ноги, мягко и исключительно на подушечки стоп, пятки не должны касаться пола (это может 

увеличить нагрузку на сухожилия ног и спины). Оптимальная высота прыжка 2-4 см. Спортсмен 

выполняет максимальное количество прыжков за 45 секунд.  

  5. Прыжки через скакалку (за 1 м). 

  Исходное положение для занятий на скакалке — ровная прямая спина, ноги вместе, локти 

прижаты к телу. Скакалку держать на уровне бедер или пояса, ладони направлены к телу. В таком 

положении нагрузка будет распределяться правильно и равномерно. Руки должны быть 

неподвижными, слегка согнутыми в локтях. Скакалку надо вращать кистями и предплечьями рук, 

плечи не должны двигаться. Приземление во время прыжков должно быть на слегка согнутые 

ноги, мягко и исключительно на подушечки стоп, пятки не должны касаться пола (это может 

увеличить нагрузку на сухожилия ног и спины). Оптимальная высота прыжка 2-4 см. Спортсмен 

выполняет максимальное количество прыжков за 1 минуту. 

  6. Метание волана.  

  Метание производится с места. Спортсмен стоит у линии, держа в правой руке волан (для 

правшей), левая нога впереди. Замахом сверху из-за головы производит бросок вперед. Из трёх 

попыток зачитывается лучший результат. 

7. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин). 

Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: 

лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги 

согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. 

Спортсмен выполняет максимальное количество подниманий туловища за 1 минуту, касаясь 

локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается 

количество правильно выполненных подниманий туловища. 

Испытание (теста) выполняется парно. Поочередно один из партнеров выполняет испытание 

(тест), другой удерживает его ноги за ступни и (или) голени. 
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Нормативы общей физической подготовки и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки  
по виду спорта «бадминтон» 

 

 
Таблица №8 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более не более 

6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

7 4 10 5 

1.3. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 130 120 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Метание волана м 
не менее не менее 

3 5 4 

2.2. 
Бег на 10 м с высокого 

старта 
с 

не более  не более 

3,1 3,4 - - 

2.3. Челночный бег 6х5 м с 
не более не более 

- - 15,6 15,8 

2.4. 
Прыжки через скакалку 

(за 30 с) 

количество 

раз 

не менее не менее 

40 35 - - 

2.5. 
Прыжки через скакалку 

(за 45 с) 

количество 

раз 

не менее не менее 

- - 75 65 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «бадминтон» 
Таблица №9 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

6,0 6,2 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

13 7 

1.3. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

140 130 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 6х5 м с не более 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)  

для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства  

по виду спорта «бадминтон» 
Таблица №10 

 

 

 

 

 

15,6 15,8 

2.2. 

Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  

(за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

32 
28 

2.3. Прыжки через скакалку (за 45 с) количество раз 
не менее 

75 65 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.0 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 
не менее 

+11 +15 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 6х5 м с 
не более 

13,1 13,2 

2.2. Прыжки на скакалке (за 45 с) количество раз 
не менее 

115 105 

2.3. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

35 31 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода 

зачисления на этап высшего спортивного мастерства  

по виду спорта «бадминтон» 
Таблица №11 

№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,7 5,0 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.00 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее 

36 15 

1.4. 

Наклон вперед из положения стоя  

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.5. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

215 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5х6 м с 
не более 

13,0 13,1 

2.2. 
Поднимание туловища из положения 

лежа на спине (за 1 мин) 
количество раз 

не менее 

37 34 

2.3. Прыжки на скакалке (за 1 мин)  количество раз 
не менее 

125 115 

3. Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 
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IV. Рабочая программа по виду спорта «бадминтон» 

 
 Одним из важнейших вопросов построения планомерной спортивной подготовки 

обучающихся является разделение годичного цикла учебно-тренировочного процесса на три 

основных периода: подготовительный, соревновательный и переходный. В каждом из периодов 

ставятся свои задачи и определяются средства для их осуществления.  

 Подготовительный период. 

 Задачей периода является заложение функциональной базы, необходимой для выполнения 

больших объемов специальной работы, направленной на подготовку двигательной и вегетативной 

сфер организма к соревновательной деятельности, совершенствование двигательных навыков, 

развитие физических качеств, осуществление тактической и психологической подготовок.  

Подготовительный период делится на два этапа: общеподготовительный и специально-

подготовительный. 

     Основные задачи общеподготовительного этапа – повышение уровня общей и 

вспомогательной физической подготовленности обучающихся, увеличение основных 

функциональных систем организма, разносторонняя техническая подготовка. 

Задачей специально-подготовительного этапа – обеспечить высокую готовность к эффективной 

соревновательной деятельности.  

Соревновательный период. 

     Основные задачи этого периода являются сохранение и дальнейшее повышение 

достигнутого уровня специальной подготовленности, совершенствования технико-тактического 

мастерства, повышения уровня теоретических знаний. Учебно-тренировочная работа строится с 

учетом особенностей предстоящих соревнований. 

     Первые игры являются проверкой качества проведенной работы в подготовительном 

периоде. По результатам этих игр выявляются недостатки в подготовленности теннисиста, на 

основании которых строится дальнейшая подготовка. При этом каждое соревнование необходимо 

рассматривать как ступень к достижению более высоких результатов в последующих 

соревнованиях. 

 Переходный период. 

 Основными задачами переходного периода являются активный отдых, поддержание на 

определенном уровне тренированности, восстановление физических и психических качеств.   

При правильном построении переходного периода, его оптимальной продолжительности, объема и 

содержания тренировочной работы обучающийся не только восстанавливает полностью силы, но и 

выходит на более высокий уровень подготовленности. 

  Длительность каждого периода устанавливается с учетом календарного плана соревнований, 

в котором планируется участие спортсмена. 

 Общая структура учебно-тренировочных занятий. 

 Одной из основных формой обучения при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки является учебно-тренировочное занятие. Содержание учебно-

тренировочного занятия должно отвечать конкретным задачам с учетом возрастных, 

индивидуальных особенностей и закономерностями учебно-тренировочного процесса. Структура 

учебно-тренировочного занятия предусматривает три части: подготовительную, основную и 

заключительную. 

 Подготовительная часть. 

 Главная цель данной части – это организационные мероприятия и непосредственная 

подготовка обучающегося к выполнению программы основной части занятия. Основным элементом 

этой части занятия является разминка – выполнение комплекса упражнений, активизирующих 

деятельность функциональных систем организма обучающихся, а также «психическая настройка», 

обеспечивающая оптимальное возбуждение, сосредоточенность, концентрацию внимания, 

обострения ощущений, в соответствии с требованиями, предъявляемыми содержанием основной 

части учебно-тренировочного занятия. 
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 Основная часть.  

 В основной части занятия решаются его главные задачи. Выполняемая работа может быть 

направлена на совершенствование различных сторон физической и психологической 

подготовленности, совершенствование техники, тактики и др. построении основной части 

руководствуются следующими задачами: развития быстроты, ловкости, скоростно-силовых 

качеств, совершенствование и развитие выносливости. Динамика нагрузки в учебно-тренировочном 

занятии носит волнообразный характер с наивысшим уровнем в середине основной части. 

Продолжительность основной части обычно составляет 70-80% общего времени. 

 Заключительная часть.  

 Задачи этой части занятия - завершить работу постепенным снижением нагрузки на 

организм, создать условия для эффективного протекания восстановительных процессов. Основные 

средства - медленная ходьба, упражнения на восстановления дыхания. 

 

4.1. Программный материал для практических занятий. 

 

Упражнения на технику и тактику для спортсменов этапа начальной подготовки 

 

1. Добивание на сетке. 

Игрок А накидывает высокие подставки для игрока В который стоит у сетки и выполняет 

добивание на сетке используя только предплечье. Игрок В должен стараться держать локоть на 

уровне своего плеча. Добивание выполняется коротким, хлестким ударом. Упражнение 

выполняется открытой и закрытой стороной ракетки. 

 

2. Подставки на сетке. 

Игрок А и игрок В через раз накидывают подставки на сетке. Игрок С, выполняет подставку по 

прямой, и после выполнения удара возвращается обратно в игровой центр. 

 

3. Короткая подача и укороченный удар. 

Игрок А подает короткую подачу, игрок В отвечает подставкой или откидкой. Игрок А отвечает 

подставкой на подставку и укороченным ударом на откидку. Упражнение выполняется на 

половине площадки. 
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4. Подача и укороченный удар или смеш. 

Игрок А подает высокую одиночную подачу или парную высокую подачу (до второй задней 

линии). Игрок В отвечает укороченными ударами по прямой или диагонали на высокую 

одиночную подачу или смешом на высокую парную подачу. 

 

5. Укороченный удар и откидка. 

Игрок А подает высокую подачу в правый или левый угол. Игрок В отвечает произвольным 

укороченным ударом (по прямой или диагонали). Игрок С накидывает на подставку. Игрок В 

выполняет откидку. Новая подача и т.д. 

 

6. Высоко-далекий удар и подставка. 

Игрок А подает высокую подачу в произвольный угол, игрок В отвечает произвольным высоко-

далеким ударом. Игрок С накидывает на подставку. Игрок В выполняет подставку. Новая подача 

и т.д. 

 

7. Высоко-далекий удар и укороченный удар. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В отвечает высоко-далеким или укороченным ударом. 

Игрок А выполняет укороченный удар после высоко-далекого удара и подставку после 

укороченного удара. Упражнение выполняется на половине площадки. 
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8. Откидка и укороченный удар. 

Игрок А откидывает произвольно на заднюю линию, игрок В выполняет мягкий укороченный 

удар. 

 

9. Укороченный удар и подставка. 

Игрок А стоит близко к сетке и выполняет высокую откидку или подставку. Игрок В выполняет 

укороченный удар или подставку. 

 

10. Подача и высоко-далекий удар. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет через раз, высоко-далекий удар по прямой 

и диагонали. 

 

11. Высоко-далекий удар. 

Игрок А и игрок В выполняют высоко-далекие удары по прямой. Игрок С и игрок D выполняют 

высоко-далекие удары по диагонали. Потом игроки меняются местами. 

 

 

12. Высоко-далекий удар, укороченный удар, и откидка. 

Игрок А выполняет высокую подачу, игрок В выполняет высоко-далекий удар по прямой. Игрок 

А отвечает укороченным ударом, и игрок В выполняет откидку. Затем игрок А выполняет 
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высоко-далекий удар, и игрок В отвечает высоко-далеким ударом обратно и т.д. Таким образом 

игрок А выполняет укороченный и высоко-далекий удары через раз. 

 

13. Смеш 

Игрок А подает парную высокую подачу (ко второй задней линии) и игрок В выполняет смеш 

по прямой и смеш по диагонали (произвольно). 

 

14. Выполнение ударов с задней, средней, и передней линий площадки. 

Игрок А накидывает первый волан на заднюю линию, второй волан в среднюю зону, и третий 

волан на сетку. Игрок В выполняет удары на заднюю линию с продвижением вперед. 

 

15. Отрабатывание защиты, упражнение №1. 

Игрок А стоит сбоку площадки и подает парную высокую подачу (к передней задней линии). 

Игрок В выполняет смеш по прямой. Игрок С отрабатывает защиту на сетку по прямой или 

диагонали. 

 

 

16. Отрабатывание защиты, упражнение №2. 

Игрок А стоит на одной половине площадки что и игрок В, и накидывает воланы по сторонам 

от игрока В или в его корпус. Игрок В отвечает плоскими ударами или высокими откидками. 
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17. Смеш через подставку. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет смеш по прямой, игрок А принимает волан 

на сетку, и игрок В выполняет откидку и т.д. 

 

18. Отрабатывание 4 ударов на сетке. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет укороченный удар. Игрок А может 

выполнять откидку по прямой или диагонали, подставку по прямой или перевод по диагонали. 

 

19.Матч.Игрок А и игрок В играют матч на половине площадки. Некоторые удары они могут 

использовать только один раз в розыгрыше. Например, они могут выполнять только одну 

подставку и один смеш. Как только они выполнили эти удары, то тогда они могут играть только 

высоко-далекие удары, укороченные удары и откидки. 

 

Упражнения на работу ног для спортсменов групп начальной подготовки. 

1.Бадминтон по показу. Игрок А находится на одной половине площадки, что и игрок В, и указывает 

рукой (или ракеткой) в любую точку площадки. Игрок В выполняет передвижение в эту точку и 

имитирует удар. 

 
 

 

2.Защита в средней зоне. 

Игрок А набрасывает воланы вправо или влево от игрока В. Игрок В отвечает ударом на сетку. 
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3.Горячий стул. 

Игрок А сидит на стуле (вес тела на передней части стопы) в двух шагах от сетки. Когда игрок В 

накидывает высокий волан на сетку, игрок А стартует и ускоряется на сетку, чтобы выполнить 

добивание. 

 
4.Десятка. 

Игрок А произвольно накидывает 10 воланов по всей площадке. Если игрок В сумеет отбить все 

воланы и ударить их в зону площадки, то тогда остается 9 воланов, если нет, то 10. Воланы 

уменьшаются по одному с каждой безошибочной серией. Игроки меняются местами, когда не 

осталось ни одного волана. Очень важно, чтобы игроки качественно накидывали воланы. 

 

 
5.Смеш и ускорение. 

Игрок А подает парную высокую подачу. Игрок В выполняет смеш по прямой, игрок А принимает 

на сетку, и игрок В ускоряясь, старается добить волан на сетке. 

 

 

 

6.Передвижение с ударом. 

Игрок А выполняет имитацию удара в произвольный угол на сетке, и затем передвигается на 

заднюю линию в заданный угол. Перед тем как игрок А пересек игровой центр, игрок В накидывает 

волан, например, в правый дальний угол. Игрок А выполняет укороченный удар по прямой или 

диагонали. 
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7.Удар из средней зоны в прыжке, упражнение 1. 

Игрок А делает имитацию защитного удара в средней зоне, и потом возвращается в игровой центр. 

Когда игрок А пересек игровой центр, игрок В накидывает высокий волан в среднюю зону. Игрок 

А в прыжке выполняет смеш по прямой. 

 

 
 

8.Удар из средней зоны в прыжке, упражнение 2. 

Игроки А и В поочередно накидывают высокие воланы в среднюю зону. Игрок С выполняет смеш 

с правой и с левой сторон. 

 

 
 

9. Перемещение по диагонали.  

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет смеш по прямой. Игрок А принимает 

переводом по диагонали на сетку, игрок В также отвечает переводом на сетку. Игрок А откидывает 

на заднюю линию и т.д. 

 

 

10. Свисток. Все игроки медленно (трусцой) бегут в ряд. Когда тренер свистит, игроки 

разворачиваются на 180 градусов и ускоряются. Когда тренер свистит второй раз, игроки опять 

разворачиваются на 180 градусов и медленно бегут трусцой и т.д. 

 

Упражнения на технику и тактику для спортсменов, проходящих спортивную подготовку на 

тренировочном этапе (спортивной специализации) 

 

1. Высоко-далекие удары, используя только предплечье. 
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Игрок А выполняет обыкновенные высоко-далекие удары, а игрок В старается выполнять высоко-

далекие удары, используя только предплечье. Локоть игрока В должен находиться выше уровня 

плеча во время выполнения удара. 

 

 

2. Надежные высоко-далекие удары. Игроки выполняют высоко-далекие удары, в течение 60 сек, 

затем пауза 15 сек. Это упражнение повторяется несколько серий (интервальная тренировка). 

3. Надежность. 

Игра на счет по половине площадки. Игроки выполняют произвольные удары, в течение 60 сек, 

затем пауза 15 сек. Это упражнение повторяется несколько серий (интервальная тренировка). 

4.Добивание на сетке. 

Игрок А набрасывает воланы произвольно на сетку (вправо, влево, посередине). Игрок В выполняет 

движение из игрового центра и старается добить воланы. Если игрок В не может выполнить 

добивание, то он выполняет подставку. 

 

 

5.Хватка у сетки. 

Игроки А и В по очереди накидывают воланы на сетку. Игрок С должен добить волан, меняя хватку 

ракетки после каждого добивания (открытой или закрытой стороной ракетки). 

 

 
6. Надежный укороченный удар и подставка. 

Игрок А произвольно выполняет подставку или откидку на заднюю линию. Игрок В выполняет 

укороченный удар или подставку на сетке. Упражнение можно выполнять по целой, или по 

половине площадки. 

 
7. Одиночная защита. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет произвольный удар вниз (укороченный удар, 

полусмеш или смеш). Игрок А принимает на сетку по прямой или по диагонали. 
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8. Защита в миксте. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет смеш по диагонали. Игрок А стоит с низко 

согнутыми коленями и ракеткой над головой у линии подачи, и старается перехватить удар игрока 

В по прямой. 

 

 
 

9. Подставка у пола. 

Игрок А стоит на стуле и кидает воланы резко вниз к боковой линии площадки. Игрок В выполняет 

движение из центра и старается выполнить подставку на сетку. 

 

 

10. Высокий, средний, короткий. 

Игрок М накидывает воланы в заданной комбинации, игрок А выполняет атакующие удары. Игрок 

М может накидывать воланы в 6 разных точек площадки. Это упражнение может также 

выполняться, как и защитный вариант. Игрок А может выполнять только защитные удары. 

 

 
 

11. Добивание укороченного удара. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет укороченный удар. Игрок А делает взрывной 

выпад на сетку и старается добить волан.  
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12. Укороченный удар. 

Игрок А выполняет произвольную откидку на заднюю линию. Игрок В выполняет укороченный 

удар в тот угол, где находится игрок А, игрок А скидывает волан в игровой центр игрока В, игрок 

В отвечает ударом в игровой центр игрока А, игрок А откидывает на заднюю линию и т.д. 

 

 
 

13. Смеш и ускорение. 

Игрок А выполняет перемещение в произвольный угол на сетке. Игрок В подает высокую подачу в 

произвольный угол. Игрок А выполняет смеш и затем ускоряется на сетку (по прямой или 

диагонали). Игрок В произвольно накидывает новый волан на сетку. Игрок А старается добить этот 

волан. 

 
 

14. Быстрота ракетки. 

Игрок А стоит у сетки и играет плоскими ударами на заднюю линию игрока В. Игрок В стоит у 

второй задней линии и также отвечает плоскими ударами. 

 

 

15. Плоская игра. 

Игрок А играет плоские удары по прямой, игрок В отвечает плоскими ударами по диагонали. 
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16. Плоская игра и смеш. 

Игроки А и В играют плоскими ударами. Когда игрок А захочет, то он откидывает волан на вторую 

заднюю линию. Игрок В выполняет смеш. Игрок А старается принять плоско и т.д. 

 

 
 

17. Ускорение на сетку. 

Игрок В накидывает на сетку, игрок А выполняет подставку на сетку и затем возвращается в 

игровой центр и ожидает следующего удара. Игрок В выполняет подставку или откидку на заднюю 

линию по прямой. Игрок А старается добить волан после подставки, и выполняет укороченный удар 

после откидки. 

 

 

18.Удар закрытой стороной ракетки. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет высоко-далекий удар открытой стороной 

ракетки по прямой. Игрок А отвечает высоко-далеким ударом закрытой стороной ракетки и т.д. 

Игрок А должен всегда возвращаться в игровой удар после каждого удара. 

 

 

 

19.Смеш и прием на заднюю линию. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В выполняет смеш по прямой. Игрок А старается принять 

волан на заднюю линию, игрок В выполняет смеш и т.д. 

Игроки меняются местами после 5 ударов смеш, игрок В выполняет высоко-далекий удар, и игрок 

А выполняет смеш. 



 

37 

 

 
 

20.Нападение. Игрок А выполняет атакующие удары (смеш, укороченный удар или атакующий 

высоко-далекий удар) на половине площадки. Игроки В и С стараются откидывать на заднюю 

линию. Задача игрока А – забить волан. 

 
21.Защитная игра. 

Игроки А и В стоят на одной половине площадки, игрок А на задней линии, игрок В на сетке. Игрок 

А выполняет смеш или укороченный удар, игрок В добивает на сетке. Игрок С работает в защите 

(откидка или удар на сетку). Упражнение можно выполнять по целой или по половине площадке. 

 

22.Игра ниже уровня пояса. 

Одиночная или парная игра, где игроки могут выполнять удары только ниже уровня пояса. 

Упражнение можно выполнять как игру на счет. 

 

Упражнения на технику и тактику для спортсменов на этапе совершенствования 

спортивного мастерства и этапе высшего спортивного мастерства 

 

1.Прием и третий волан. 

Игрок А подает короткую парную подачу на игрока С. Игрок С отвечает произвольными ударами 

(подставкой, добиванием, ударом в среднюю зону и т.д.). Игроки А и В отвечают плоскими ударами 

в средней зоне, и ударами вниз с задней линии площадки и у сетки. 

 

 
 

2. Средняя зона. 

Игра на счет. Игроки А и В играют на счет только в средней зоне площадки. Зона у сетки, и зона на 

задней линии считаются аутом. 
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3. Короткая площадка (микст). 

Смешанная парная игра на счет. Вторая задняя линия считается окончанием площадки. Игра без 

смеша. 

 
 

4.Малазийская одиночная игра. 

Игра на счет. Игроки А и В не могут играть волан в среднюю зону, это будет считаться аутом. Игра 

только до передней линии подачи у сетки и на задней линии. 

 
5. Двойное передвижение. 

Игрок А и игрок В находятся на одной половине площадки. Один игрок ведущий (А), другой 

ведомый (В). Игрок А может перемещаться по площадке произвольно, игрок В должен 

перемещаться параллельно игроку А (например, если игрок А перемещается на заднюю линию, то 

игрок В перемещается на сетку, игрок А перемещается вправо в сторону, то игрок В перемещается 

влево в сторону). 

 

6. Двое против одного. 

Игра на счет двое против одного. Половину времени два игрока стоят (один на сетке, другой на 

задней линии) и играют атакующие удары. Игрок, который один, работает в защите. Вторую 

половину времени два игрока стоят (каждый в своем квадрате) и играют в защите. Игрок, который 

один, отрабатывает атакующие удары. 
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7. Тактика. 

Игра на счет. Игроки А и В перед началом игры получают свою тактическую установку, и в течение 

всей продолжительности матча стараются придерживаться этой тактике. 

8.Упражнение для смешанной парной категории. 

Игрок М накидывает воланы по прямой или диагонали на сетку, плоский удар по диагонали, и 

высокий удар до второй задней линии. Игрок А старается добить плоские удары и удары на сетке. 

После откидки, игрок А выполняет смеш или укороченный удар. 

 
 

9.Удары в средней зоне. 

Игроки А и В играют воланы друг другу в среднюю зону. Игрок А в любой удобный момент может 

выполнить откидку по диагонали. После откидки, игрок В выполняет укороченный удар, игрок А 

отвечает в среднюю зону и т.д. 

 
 

10.Высоко-далекий удар по прямой, и укороченный удар по диагонали. 

Игрок А подает высокую подачу, игрок В отвечает высоко-далеким ударом по прямой. Игрок А 

выполняет укороченный удар по диагонали, игрок В делает подставку, и игрок А откидывает волан 

по диагонали. Игрок В выполняет высоко-далекий удар и т.д. 

 
 

11.Упражнение для парной игры. 

Игрок А сначала подает высокую подачу в дальний левый угол, потом высокую подачу в дальний 

правый угол, и затем короткую подачу в правый гол на сетку. Игрок В выполняет атакующие удары 

с задней линии, а на сетку добивание или подставку. Когда игрок В выполнил все 3 удара, то теперь 

игрок С выполняет те же удары. Игрок С начинает смещаться на заднюю линию после того, как 

игрок В выполнил второй удар и ускоряется на сетку. 
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4.2. Учебно-тематический план 
                                                                                                                                                                                                                                                                     Таблица №12 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года обучения/ 

свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания 

по технике их выполнения. 
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Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. 

Состав и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и 

права участников спортивных соревнований. Система зачета в 

спортивных соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания 

в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств человека. Воспитание волевых 

качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания 

в подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. 

Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма 

при спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в достижении высокого спортивного 

результата.  
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Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 

участников спортивных соревнований. Правила поведения при участии 

в спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершенст-

вования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 
≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, 

по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 
≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 
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функциональное и 

структурное ядро спорта 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового 

и эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие социальные функции спорта (воспитательная, 

оздоровительная, эстетическая функции). Функция социальной 

интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и 

соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам соревновательной деятельности 
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Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: 

аутогенная тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная 

гимнастика. Медико-биологические средства восстановления: питание; 

гигиенические и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; 

витамины. Особенности применения различных восстановительных 

средств. Организация восстановительных мероприятий в условиях 

учебно-тренировочных мероприятий 
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V. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

5.1. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки (экипировка, спортивный инвентарь и оборудование) 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной подготовки 

и предусматривает, в том числе договоры, заключенные в соответствии с гражданским 

законодательством РФ на право пользования материально-технической базы и объектов 

инфраструктуры: 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован 

Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)2; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения 

спортивной подготовки;  

- обеспечение спортивной экипировкой, передаваемой в личное пользование; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;  

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 
Таблица №13 

№   

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1.  Волан для бадминтона (перьевой) штук 960 

2.  Волан для бадминтона (пластиковый) штук 240 

3.  Обмотка для ракеток штук 50 

4.  Гантели переменной массы (от 1,5 до 10 кг) комплект 3 

5.  Станок для натяжки ракеток штук 1 

6.  Струна для натяжки ракеток комплект 30 

7.  Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 кг) штук 7 

8.  Перекладина гимнастическая штук 1 

9.  Ракетка для бадминтона штук 10 

10.  Сетка для бадминтона комплект 2 

11.  Скамейка гимнастическая штук 3 

12.  Стенка гимнастическая штук 3 

13.  Стойки для бадминтона комплект 2 

14.  Барьер легкоатлетический штук 8 

 
2 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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15.  Барьер низкий штук 8 

16.  Координационная лесенка для бега штук 5 

17.  Мат гимнастический комплект 4 

18.  Перекладина гимнастическая штук 1 

19.  Скамейка гимнастическая штук 3 

20.  Стенка гимнастическая штук 3 

21.  Степ-платформа штук 5 

22.  Утяжелители для ног комплект 10 

23.  Фишка (конус) штук 30 

24.  Эспандер ленточный штук 10 

25.  Эспандер трубчатый с резиновыми ручками штук 5 

 



47 

 

Таблица №14 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 
(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
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л
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ес
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о
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1.  
Волан для бадминтона 

(перьевой) 
штук на обучающегося - - 32 1 40 1 48 1 

2.  Обмотка для ракеток штук на обучающегося - - 24 12 36 12 48 12 

3.  Ракетка для бадминтона штук на обучающегося - - 2 12 3 12 4 12 

4.  
Струна для натяжки 

ракеток 
комплект на обучающегося - - 24 12 36 12 48 12 
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Обеспечение спортивной экипировкой 
Таблица №15 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
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1. 
Костюм спортивный 

тренировочный зимний 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2. 
Костюм спортивный 

тренировочный летний 
штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

3. 
Кроссовки для 

спортивного зала 
пар на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

4. Спортивные брюки штук на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

5. 
Фиксаторы для 

голеностопа 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 2 1 

6. 
Фиксаторы коленных 

суставов 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 2 1 

7. 
Фиксаторы локтевых 

суставов 
комплект на обучающегося - - - - 1 1 2 1 

8. Футболка штук на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

9. Шорты штук на обучающегося - - 1 1 1 1 2 1 

10. 
Чехол на ракетку 

(сумка-чехол) 
штук на обучающегося - - 1 12 1 12 1 12 
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5.2. Кадровые условия реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки 

 
            Укомплектованность и уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных 

работников Организации осуществляется в соответствии с кадровым расписанием и с учетом 

подпунктов 13.1 и 13.2 ФССП по виду спорта «бадминтон». 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «бадминтон», а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер 

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России  от 24.12.2020 № 952н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 

28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 

№ 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, регистрационный № 

68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 

14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей. 

(Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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5.3. Информационно-методические условия реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки 

 

1. Анцифиров В.Е. «Достичь высокой цели: Пособие для тренеров по бадминтону, а 

также их воспитанников» [Текст] -Е.,2011г. 

2. Бондарчук А.П. Периодизация спортивной тренировки. [Текст] Жбанков О.В. 

«Специальная и физическая подготовка в бадминтоне» [Текст] М.: Издательство МГТУ 

им Н.Э. Баумана 1997 г.- 284 с. 

3. Бриль, М.С. Отбор в спортивных играх/ М.С. Бриль. [Текст] - М.: Физкультура и 

спорт, 1980.  

4. Бубэ, X. Тесты в спортивной практике [Текст]/ X. Бубэ, Г. Фэк, X. Штюблер, Ф. 

Трогш. [Текст] - М.: Физкультура и спорт, 1998. 

5. Губа В.П. Резервные возможности спортсменов: монография / В.П.Губа, 

Н.Н.Чесноков. [Текст] – М.: Физическая культура, 2008. 

6. Горбунов Г.Д. Психопедагогика спорта [Текст] / Г.Д.Горбунов. - 3-е изд., испр. – М.: 

Советский спорт, 2007. 

7. Жбанков О.В. «Специальная и физическая подготовка в бадминтоне» [Текст] М.: 

Издательство МГТУ им Н.Э.Баумана 1997 г. 

8. Железняк Д.Ю., Портнов Ю.М., Савин В.П. Спортивные игры: Техника, тактика, 

методика обучения [Текст] - М.: Издательский центр «Академия», 2004 

9. Лепешкин В.А. «Бадминтон для всех» [Текст]. Ростов н/Д.: Феникс, 2007. 

10. Озолин Н.Г. Настольная книга тренера- наука побеждать [Текст] –М.: ООО 

«Издательство Астрель»: ООО «Издательство АСТ» 2004.  

11. Помыткин В.П. «Книга тренера по бадминтону. Теория и практика» [Текст]- У.: 

«ОАО «Первая Образцовая типография», 2012 г.  

12. Скрипко А. «Бадминтон» Азбука спорта. [Текст] «Советский спорт» № 13-18; 

1994г. 

13. Смирнов Ю.Н. «Бадминтон». Учебник для институтов физической культуры» 

[Текст] М.: ФиС 1990г. 

14. Холодов Ж.К., В.С.Кузнецов. Теория и Методика физического воспитания и спорта 

[Текст]. - М.: Издательский центр «Академия», 2007. 

 15. http: //www.minsport.gov.ru/ - Министерство спорта Российской Федерации.  

16.  https://mst.mosreg.ru/ - Министерство спорта Московской области.  

17. https://mo.mosreg.ru/ - Министерство образования Московской области. 

18. http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России.  

19. http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский Комитет.  

20. http://www.badm.ru/ - Национальная федерации бадминтона России. 

21. https://www.roomofb.ru/ - Московская областная федерация бадминтона. 

https://mst.mosreg.ru/
https://mo.mosreg.ru/
https://www.roomofb.ru/

