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I. Общие положения 

             1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «спорт глухих» по спортивной дисциплине «футбол» (далее – Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «спорт глухих», утвержденным приказом 

Министерства спорта  Российской Федерации от 22 ноября 2022 г. № 1051* (далее – ФССП).  
 Программа содержит нормативно-правовые основы, предусматривает 

последовательность изучения и освоения материала в соответствии с этапами и годами спортивной 

подготовки, возрастом обучающихся, обеспечивает последовательность и непрерывность всего 

процесса становления спортивного мастерства юных спортсменов. 

             1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов  

на основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе 

в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки.                

 Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительных, образовательных, спортивных и зависит от: 

 оптимального уровня исходных данных обучающихся; 

 уровня квалификации и профессиональной подготовленности тренерско-

преподавательского состава;  

 наличия современной материально-технической базы;  

 качества организации всего педагогического, учебно-тренировочного и соревновательного 

процессов; 

 использования новейших научно-исследовательских и научно-методических данных. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки. 
 

2.1. Краткая характеристика вида спорта «спорт глухих» и спортивной дисциплины 

«футбол». 

Вид спорта «спорт глухих» развивается в дисциплинах предусмотренных Всероссийским 

реестром видов спорта. 

Соревнования в виде спорта «спорт глухих» проводятся в соответствии с правилами, 

соответствующими регламенту Международного комитета спорта глухих (ICSD) и Европейской 

спортивной организации глухих (EDSO). Официальные соревнования в виде спорта «спорт глухих» 

на территории Российской Федерации проводятся под эгидой Общероссийской общественной 

организации инвалидов «Общероссийская спортивная федерация спорта глухих» (ОСФСГ). 

Соревнования по спортивной дисциплине «футбол» среди инвалидов по слуху проводятся в 

соответствии с Правилами вида спорта «спорт глухих» спортивной дисциплине «футбол», 

Правилами Международной федерации футбола (FIFA), а также Положениями и Регламентами 

соревнований. Адаптация спортивных сооружений под нужды глухих спортсменов не требуется. 

Главный судья матча должен быть оснащен сигнальным флажком. На соревнованиях необходимо 

присутствие как минимум одного сурдопереводчика. Все действия судьи, для распознавания 

которых необходимо наличие слуха (свистки, голосовые команды и пр.), дублируются 

соответствующими жестами или отмашкой судей. 

Футбол – это командно-игровой вид спорта, главной целью которого является ногами или 

другими частями тела (кроме рук) забить в ворота противника мяч (забить гол). Матч (отдельная 

футбольная игра) состоит из двух таймов по 45 минут, между таймами перерыв 15 минут, после 

перерыва команды меняются воротами.  

 
*зарегистрировано Министерством Юстиции РФ 20 декабря 2022 г., регистрационный № 71668 
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Главная цель игры, забить как можно больше мячей в ворота противника и при этом не 

допустить, чтобы гол забили своей команде. В настоящее время, футбол является самым 

популярным и массовым видом спорта в мире. 

Футбол предъявляет самые различные требования к мастерству игроков. Это связано с 

различием их функций в команде и специфическими задачами, которые приходится решать в игре 

тому или иному игроку. В первую очередь, от футболиста требуется: 

 умение выполнять разнообразные и разноплановые движения и приспосабливаться к 

различным условиям (к примеру, контролировать скорость бега); 

 мгновенная реакция; 

 коммуникабельность (социальный аспект); 

 способность быстро принимать решения. 

Футбол – игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее влияние. В процессе 

тренировок и игр у занимающихся футболом: 

 совершенствуется функциональная деятельность организма;  

 обеспечивается правильное, физическое развитие;  

 формируются такие положительные черты характера, как умение подчинять личные 

интересы интересам коллектива, взаимопомощь, активность, чувство ответственности.  

 

Номер вида спорта «спот глухих» и спортивной дисциплины «футбол» согласно всероссийскому 

реестру видов спорта: 

 

№ Наименование 

вида спорта 

Номер-код вида 

спорта 

Наименование 

спортивной дисциплины 

Номер-код спортивной 

дисциплины 

1 СПОРТ ГЛУХИХ 114 000 7 7 1 1 Я 
футбол 114 028 2 7 1 1 Я 

футзал 114 223 2 7 1 1 Я 

 

2.2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки.          
                        Таблица № 1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов 

спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость (человек) 

Минимальное кол-во Максимальное 

количество* 

Этап начальной 

подготовки  

не 

ограничивается 

8 до года 12 24 

свыше года 11 22 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

реализации) 

не 

ограничивается 

10 до года 10 20 

второй и 

третий год 

9 18 

четвертый и 

последующие 

годы 

8 16 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 

12 3 не ограничивается 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не 

ограничивается 

14 2 не ограничивается 
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 *максимальная наполняемость (количество) обучающихся определяется на основании Приказа 

Минспорта РФ от 03.08.2022 № 634, п.4.3. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки.  

На этапы спортивной подготовки допускается зачисление и перевод лиц, прошедших 

спортивную подготовку в других организациях или по другим спортивным дисциплинам, и 

выполнивших требования, необходимых для зачисления и перевода на этапы спортивной 

подготовки, согласно нормативам и уровню спортивной квалификации для этой возрастной группы.  

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства (ССМ) и 

высшего спортивного мастерства (ВСМ) не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду Московской области по виду спорта «спорт глухих» 

спортивной дисциплине «футбол» и участия в официальных спортивных соревнованиях по виду 

спорта «спорт глухих» спортивной дисциплине «футбол» не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований согласно требованиям ФССП.  

 

2.3. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 
 
      Таблица №2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

1 

год 

2 

 год 

3 год и 

последу-

ющие 

1 

год 

2 

год 

3 

год 

4 год и 

последующие 

Количество 

часов в 

неделю 

4,5 6 8 12 12 12 14 18 24 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 416 624 624 624 728 936 1248 

 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия устанавливается в астрономических часах (60 

минут). 

 

2.4. Виды (формы) обучения, применяемые при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

 

      Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: учебно-тренировочные 

занятия (групповые, индивидуальные, смешанные), учебно-тренировочные мероприятия (в том 

числе восстановительно-оздоровительные, медико-биологические), инструкторская и судейская 

практики, тестирование и контроль. 

 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
Таблица №3 

№ 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени следования к 

месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
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1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 

- - до 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - до 3-х суток, 

но не более 2 раз в год 

2.4. Учебно-

тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

до 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 
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2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- до 60 суток 

 

 

СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

 Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

 соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно ЕВСК и правилам вида спорта 

«спорт глухих» спортивной дисциплине «футбол»;   

 наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

 соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

  ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта» направляет обучающегося и лиц, 

осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в 

соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных 

физкультурных и спортивных мероприятий и соответствующих положений (регламентов) об 

официальных спортивных соревнованиях. 

 

Объем соревновательной деятельности 
                   Таблица № 4 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Контрольные 1 3 6 8 

Отборочные - 2 3 3 

Основные - 1 3 3 
 

Контрольные соревнования: цель – определить уровень подготовленности обучающихся, 

оценить уровень развития физических качеств, выявить сильные и слабые стороны спортсмена. 

Отборочные соревнования: цель - отбор обучающихся и комплектование команд для 

выступления на основных соревнованиях. 

Основные соревнования: цель – достижение спортивных результатов и выполнение 

спортивных разрядов, званий. 

 

 2.5. Годовой учебно-тренировочный план.  

          Годовой учебно-тренировочный план составляется и утверждается директором ГБУ ДО 

МО «СШОР по игровым видам спорта» ежегодно на 52 недели с 01 сентября по 31 августа. 

Годовой учебно-тренировочный план включает в себя период самостоятельной подготовки и 

работе по индивидуальным планам, обеспечивая непрерывность учебно-тренировочного процесса. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 

продолжительность должна составлять не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом.  

Программа рассчитана для этапов: начальной подготовки (ЭНП), учебно-тренировочного 

этапа (УТЭ), этапа совершенствования спортивного мастерства (ССМ) и этапа высшего 

спортивного мастерства (ВСМ): 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия устанавливается в часах и не должна 

превышать: 

 на этапе начальной подготовки – двух часов; 

 на учебно-тренировочном этапе – трех часов; 



    

8 
 

 на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

 на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. В часовой объем учебно-

тренировочных занятий входят теоретические, практические, восстановительные, медико-

биологические мероприятия, инструкторская и судейская практики. 

Для обеспечения непрерывного учебно-тренировочного процесса (при необходимости, на 

временной основе) объединять учебно-тренировочные группы в связи с выездом тренера-

преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), 

временной нетрудоспособностью, отпуском, а также в целях качественной спортивной подготовки 

и повышения уровня спортивного мастерства. 

При проведении учебно-тренировочных занятий одновременно с обучающимися из разных 

учебно-тренировочных групп необходимо соблюдение следующих условий: 

 не превышение разницы в уровне подготовки обучающихся 3-х спортивных разрядов и (или) 

званий; 

 не превышение единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 

 обеспечение требований по технике безопасности. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех 

этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия 

в спортивных соревнованиях. 
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Годовой учебно-тренировочный план  
      Таблица № 5 

№ 

п/п 
Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной   

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 
Этап 

совершенствова

ния 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного    

мастерства 

 

1 год 2 год 3 год и 

последу

-ющий 

1 год 2 год 3 год 4 год и 

последую

щие 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 8 12 12 12 14 18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

12 11 11 10 9 9 8 3 2 

1. 
Общая физическая  

 подготовка 

66-77 87-103 116-137 100-125 100-125 100-125 116-146 94-150 100-150 

2. Специальная физическая подготовка 35-47 47-62 62-83 112-137 112-137 112-137 131-160 131-168 125-175 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 

- - - 25-31 25-31 25-31 29-36 47-66 87-125 

4. Техническая подготовка  66-82 87-109 116-146 175-218 175-218 175-218 204-255 328-356 312-374 

5. 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

42-51 56-67 75-92 112-137 112-137 112-137 131-160 168-206 349-399 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика 

- - - 6-12 6-12 6-12 7-15 9-19 12-25 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, восстановительные 

мероприятия, тестирование и 

контроль 

2-5 3-6 4-8 19-25 19-25 19-25 22-29 28-37 50-62 

8. Интегральная подготовка 
5-7 6-9 8-12 19-25 19-25 19-25 22-29 47-66 62-87 

Общее количество часов в год 234 312 416 624 624 624 728 936 1248 



    

10 
 

2.6. Календарный план воспитательной работы.   
                 Таблица № 6 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей. 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта. 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

В течение года 
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тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета). 

- формирование навыков правильного 

отношения к спортивному инвентарю 

(гигиенические требования к личному 

снаряжению, спортивной одежде и обуви, 

уход за инвентарем) 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия.  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках. 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

В течение года 
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2.7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте  

и борьбу с ним. 
  Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности 

обучающихся, тренерско-преподавательского и иных специалистов, на постоянной основе, 

разработан план антидопинговых мероприятий. 

                  Таблица № 7 

Этап спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Онлайн-обучение  

«Ценности чистого спорта» 

1 раз в год 

(январь) или при 

зачислении в 

учреждение 

Обучающиеся с 7 до 13 лет 

включительно проходят 

онлайн-курс на сайте 

РУСАДА с получением 

сертификата 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год 

(январь) или при 

зачислении или 

трудоустройстве  

в учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, 

специалисты, персонал 

спортсмена проходят 

онлайн-курс на сайте 

РУСАДА с получением 

сертификата 

Веселые старты «Честная 

игра» 

1-2 раза в год Проводится тренером-

преподавателем, с 

использованием плакатов и 

памяток  

Теоретические занятия  

«Ценности спорта. Честная 

игра» 

1 раз в год Проводится тренером-

преподавателем или 

ответственным за 

антидопинговое обеспечение 

в учреждении, с 

использованием 

видеоматериалов, 

представленных на   

сайте РУСАДА или ГБУ ДО 

МО «СШОР по игровым 

видам спорта» 

Антидопинговая викторина 

«Играй честно» 

по назначению Проводится тренером-

преподавателем или 

специалистом, 

ответственным за 

антидопинговое обеспечение 

в учреждении, с 

использованием материалов 

с сайта РУСАДА 

Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

1 раз в год 

(декабрь) 

Проводится тренером-

преподавателем или 

специалистом, 

ответственным за 

антидопинговое обеспечение 

в учреждении, с 

использованием плакатов и 

памяток с сайта РУСАДА 
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Вебинар для тренеров-

преподавателей «Виды 

нарушений 

антидопинговых правил»,  

«Роль тренера-

преподавателя и родителей 

в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год 

Проводится специалистом, 

ответственным за 

антидопинговое обеспечение 

в Минспорт МО или 

специалистом РУСАДА 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Онлайн-обучение  

«Ценности чистого спорта» 

1 раз в год 

(январь) или при 

зачислении в 

учреждение 

Обучающиеся с 7 до 13 лет 

включительно проходят 

онлайн-курс на сайте 

РУСАДА с получением 

сертификата 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год 

(январь) или при 

трудоустройстве 

в учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, 

специалисты, персонал 

спортсмена проходят 

онлайн-курс на сайте 

РУСАДА с получением 

сертификата 

Эстафеты «Честная игра» 1-2 раза в год Проводится тренером-

преподавателем, с 

использованием плакатов и 

памяток 

Антидопинговая викторина 

«Играй честно» 

по назначению Проводится тренером-

преподавателем или 

специалистом, 

ответственным за 

антидопинговое обеспечение 

в учреждении, с 

использованием материалов 

с сайта РУСАДА 

Вебинар для обучающихся 

и тренеров-преподавателей 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Проверка лекарственных 

средств», «Процедура 

допинг контроля» 

1-2 раза в год 

Проводится специалистом, 

ответственным за 

антидопинговое обеспечение 

в Минспорт МО или 

специалистом РУСАДА 

Родительское собрание 

«Последствия применения 

допинга для физического и 

психического здоровья, 

социальные и 

экономические 

последствия, санкции. Как 

сообщить о допинге» 

1 раз в год 

(декабрь) 

Проводится тренером-

преподавателем или 

специалистом, 

ответственным за 

антидопинговое обеспечение 

в учреждении, с 

использованием плакатов и 

памяток с сайта РУСАДА 

Участие в ежегодном 

онлайн-мероприятии 

«Всероссийский 

антидопинговый диктант» 

август Принимают участие 

обучающиеся, специалисты, 

персонал спортсмена, 

родители 
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Участие в ежегодной 

конференции 

«Всероссийский форум 

чистого спорта» 

Ноябрь-декабрь 
Принимают участие 

специалисты, персонал 

спортсмена 

Этапы 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год 

(январь) или при 

зачислении или 

трудоустройстве  

в учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, 

специалисты, персонал 

спортсмена проходят 

онлайн-курс на сайте 

РУСАДА с получением 

сертификата 

Семинар «Виды нарушений 

антидопинговых правил», 

«Процедура допинг-

контроля», «Подача запроса 

на ТИ», «Система 

АДАМАС» 

1 раз в год 
Проводится специалистом, 

ответственным за 

антидопинговое обеспечение 

в Минспорт МО или 

специалистом РУСАДА 

Участие в ежегодном 

онлайн-мероприятии 

«Всероссийский 

антидопинговый диктант» 

август Принимают участие 

обучающиеся, специалисты, 

персонал спортсмена, 

родители 

Участие в ежегодной 

конференции 

«Всероссийский форум 

чистого спорта» 

ноябрь-декабрь 
Принимают участие 

специалисты, персонал 

спортсмена 

 

2.8. Планы инструкторской и судейской практики. 

 

          Инструкторская и судейская практики в течение всего периода обучения позволяет 

подготовить обучающихся к роли помощника тренера-преподавателя по организации учебно-

тренировочных занятий и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей. Эта 

работа осуществляется на практических текущих занятиях, игровых тренировках, контрольных 

играх и соревнованиях. Кроме того, проводятся зачетные занятия. В процессе овладения 

способностями инструктора и получения звания судьи по футболу необходимо последовательно 

осваивать следующие навыки и умения: 

- этап начальной подготовки:  

 изучить правила соревнований; 

 овладеть терминологией вида спорта «спорт глухих» спортивной дисциплине «футбол» и 

применять ее в занятиях;  

 овладеть обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение 

необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). 

- учебно-тренировочный этап:  

 овладеть терминологией вида спорта «спорт глухих» спортивной дисциплине «футбол» и 

применять ее в занятиях; 

 уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении; 

 уметь составить конспект и провести разминку в группе; 

 уметь определить и исправить ошибку в выполнении техники приема у товарища по группе; 

 провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера-

преподавателя; 

 уметь составить конспект занятия по футболу и провести это занятие с детьми в 

общеобразовательной школе; 
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 уметь организовать и провести индивидуальную работу с младшими товарищами по 

совершенствованию техники; 

 уметь руководить командой на соревнованиях; 

 оказывать помощь тренеру-преподавателю в проведении занятий, в наборе в группу; 

 уметь    самостоятельно    составить     план   тренировки;   

 вести дневник самоконтроля;  

 проводить анализ тренировочных и соревновательных нагрузок. 

- этап совершенствования спортивного мастерства: 

 самостоятельно составлять конспект, комплексы учебно-тренировочных занятий для 

различных частей тренировки: разминки, основной и заключительной частей и проводить 

их; 

 правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять ошибки при 

выполнении упражнений другими обучающимися; 

 обеспечение судейством учебных, командных и парных встреч, проведение соревнований; 

работа с судейским счетчиком, ведение таблиц и сеток; 

 выполнение необходимых требований для получения званий инструктора и судьи по спорту. 

- этап высшего спортивного мастерства: 

 проведение индивидуальных занятий с учетом игровых индивидуальных особенностей 

каждого обучающегося; 

 установка на игру, разбор игры, система записи игр – на примерах обучающихся младших 

возрастов спортшколы; 

 организация и проведение соревнований внутри спортшколы, практика судейства;   

 выполнение необходимых требований для получения званий инструктора и судьи по спорту. 

 

2.9. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств. 

           Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки допускаются обучающиеся, получившие в установленном порядке медицинское 

заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий по виду спорта «спорт 

глухих» спортивной дисциплине «футбол». Обучающийся, не имеющий допуск к учебно-

тренировочным занятиям, к соревновательным мероприятиям не допускается. 

- этап начальной подготовки до года и свыше года:  

 обеспечение первичного допуска к учебно-тренировочным занятиям (зачисление проводится 

на основании заключения о состоянии здоровья от врачей (педиатр, терапевт по возрасту, 

врач общей практики), специалистов врачебно-физкультурного диспансера и других 

медицинских учреждений. При необходимости по медицинским показаниям проводятся 

дополнительные консультации врачей-специалистов, функционально-диагностические, 

лабораторные исследования, а также психофизические обследования, определяющие 

психофизические отклонения, не позволяющие заниматься физической культурой и спортом 

в общих группах; 

 обеспечение дополнительного и предсоревновательного медицинского обследования; 

 осуществление систематического контроля за функциональным состоянием организма у 

обучающихся при проведении учебно-тренировочного процесса;  

 соблюдение распорядка дня и полноценного рационального питания; 

 укрепление здоровья, закаливание организма; 

 восстановительные мероприятия (чередование различных видов нагрузки и отдыха, 

проведение учебно-тренировочных занятий в игровой форме и т.д.); 

 проведение учебно-воспитательной работы с обучающимися и их родителями. 

- учебно-тренировочный этап до 3-х лет и свыше 3-х лет: 

 проведение ежегодного углубленного медицинского осмотра; 
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 дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после 

болезни или травмы;  

 осуществление систематического контроля за функциональным состоянием организма у 

обучающихся при проведении учебно-тренировочного процесса (рациональное 

планирование и построение тренировочных нагрузок);  

 санитарно-гигиенический контроль режима дня, за местами проведения тренировок и 

спортивных соревнований, за одеждой и обувью; 

 медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при 

развитии заболевания или травмы; 

 восстановительные мероприятия (массаж, чередование различных видов нагрузки и отдыха, 

проведение учебно-тренировочных занятий в игровой форме и т.д.); 

- этап совершенствования спортивного мастерства: 

 периодические медицинские осмотры;  

 углубленное медицинское обследование обучающихся (спортсменов) не менее двух раз в 

год;  

 дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после 

болезни или травмы;  

 врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции обучающихся на учебно-тренировочные и 

соревновательные нагрузки; 

 санитарно-гигиенический контроль режима дня, за местами проведения тренировок и 

спортивных соревнований, за одеждой и обувью;  

 медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при 

развитии заболевания или травмы;  

 контроль за питанием обучающихся и использованием ими восстановительных средств, 

выполнений рекомендаций медицинских работников. 

- этап высшего спортивного мастерства: 

 периодические медицинские осмотры;  

 углубленное медицинское обследование обучающихся (спортсменов) не менее двух раз в 

год;  

 дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после 

болезни или травмы;  

 врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью 

определения индивидуальной реакции обучающихся на учебно-тренировочные и 

соревновательные нагрузки; 

 санитарно-гигиенический контроль режима дня, за местами проведения тренировок и 

спортивных соревнований, за одеждой и обувью;  

 медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при 

развитии заболевания или травмы;  

 контроль за питанием обучающихся и использованием ими восстановительных средств, 

выполнений рекомендаций медицинских работников. 

 

III. Система контроля 
 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

 По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо выполнить следующие 

требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных 

соревнованиях: 
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- на этапе начальной подготовки: 

 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности; 

 овладеть основами техники вида спорта «спорт глухих» спортивной дисциплины «футбол»; 

 получить общие знания об антидопинговых правилах; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  

и интеграцию. 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «спорт глухих» спортивной 

дисциплины «футбол» и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных 

занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

 изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спорт глухих» 

спортивной дисциплины «футбол»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом, втором  

и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований субъекта Российской Федерации, начиная  

с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

 овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «спорт глухих» спортивной 

дисциплины «футбол»; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства; 
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 проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  

и интеграцию. 

- на этапе высшего спортивного мастерства: 

 совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

 демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях; 

 проходить физическую реабилитацию, а также социальную адаптацию  

и интеграцию. 

 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки. 

  

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта», реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольно-переводных нормативов, а также с учетом результатов 

участия обучающихся в спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

 

3.3. Контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки 

 
ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ 

ПО ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ И ТЕХНИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

                                        

1.1. При проведении тестирования следует обратить особое внимание на соблюдение 

требований инструкции и создания единых условий для выполнения упражнений, для всех 

обучающихся ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта».  

1.2.   Тестирование проводится: 

 один раз в конце учебного года во всех группах, на всех этапах, со всеми обучающимися, в 

соответствии с планом работы на текущий год и согласно плану-графику; 

 перенос сроков тестирования допускается по обоснованной причине (болезнь, травма, 

участие в соревнованиях) и с учетом решения тренерского совета. 

1.3. Зачисление и перевод на этап (год) обучения осуществляется: 

 на этапах начальной подготовки - по результатам тестов общей физической 

подготовки; 

 на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) 1,2,3 года 

обучения - по результатам тестов общей физической и технической подготовки; 

 на учебно-тренировочном этапе (этап спортивной специализации) 4 и 5 года обучения 

- по результатам тестов общей физической и технической подготовке и уровня 

спортивной квалификации (спортивные разряды); 
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 на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства - по результатам тестов общей физической подготовки и уровня 

спортивной квалификации (спортивные разряды и звания). 

1.4. Для зачисления и перевода обучающегося на следующий этап спортивной подготовки 

контрольные упражнения по общей физической подготовке и технической подготовке оцениваются 

по системе «зачет/незачет», учитывается наличие спортивных разрядов и званий, а также результатов 

выступления обучающихся на официальных спортивных соревнованиях.  

1.5. Преимущество для перевода в группы спортивной подготовки имеют обучающиеся:  
- показавшие лучший результат по общей физической и технической подготовке; 

- обладающие задатками и способностями для успешного овладения навыками и умениями 

игры в футбол, а именно:  

- уровень развития физических способностей применительно к специфике спортивной 

дисциплины «футбол»;  

- антропометрические данные; 

-  наличие спортивного разряда; 

- члены сборных команд Московской области, России; 

- по рекомендации тренерского совета отделения футбол. 

 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ 

Описание переводных тестов по общей физической подготовке 

на этапе начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этап спортивной 

специализации), этапе совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного 

мастерства 

1. Челночный бег 3х10 м  

Старт осуществляется с высокой стойки, фиксируется время пробегания обучающегося 3 

отрезка по 10 метров с рывково-тормозными действиями. Секундомер запускается по первому 

движению ног обучающегося.  Расстояние обозначено фишками. Обучающийся обязан коснуться 

фишки рукой.  

2. Челночный бег 9х10 м 

Старт осуществляется с высокой стойки, фиксируется время пробегания обучающегося 9 

отрезков по 10 метров с рывково-тормозными действиями. Секундомер запускается по первому 

движению ног обучающегося.  Расстояние обозначено фишками. Обучающийся обязан коснуться 

фишки рукой.  

3. Бег на 30 м  
Бег выполняется с хода. Разбегание 5 м, секундомер запускается по первому движению ног, 

когда обучающийся пересекает отметку старта. Из трёх попыток засчитывается лучший результат.  

4. Бег на 600 м 

Тест проводится с высокого старта. Обучающиеся выстраиваются за 3 метра до стартовой 

линии. По команде «На старт!» обучающиеся занимают свои места перед линией старта. После 

команды «Марш!» (отмашки тренера) они начинают движение и пробегают расстояние 600 м. 

Результат фиксируется секундомером в минутах и секундах с точностью 0,1 с.  

5. Бег на 1500 м  

Тест проводится с высокого старта. Обучающиеся выстраиваются за 3 метра до стартовой 

линии. По команде «На старт!» обучающиеся занимают свои места перед линией старта. После 

команды «Марш!» (отмашки тренера) они начинают движение и пробегают расстояние 1500 м. 

Результат фиксируется секундомером в минутах и секундах с точностью 0,1 с.  

6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.  

Обучающийся принимает исходное положение на контрольной линии (ноги на ширине плеч). 

Не переступая ее, он делает несколько махов руками и, с силой оттолкнувшись, махом рук снизу-

вверх производит прыжок. Приземление выполняется на две ноги и обучающийся должен выйти 
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вперёд. Если после приземления обучающийся делает шаг назад или падает, то результат 

фиксируется по последнему касанию. Из трех попыток засчитывается лучший результат. 

7. Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин.) 

Исходное положение – лежа на спине, пальцы сцеплены за головой, ноги согнуты в коленях 

под углом 90о. При каждом подъеме обучающийся должен касаться внутренней стороной локтей 

наружных сторон коленей. Возвращаясь в и.п., необходимо лопатками касаться пола.    

 

Описание тестов по технической подготовке на учебно-тренировочном этапе (этап 

спортивной специализации) 

 Скоростное ведение мяча 20 м 

Выполняется с высокого старта по прямой, мяч можно вести любым способом и удобной 

ногой (рабочей) с максимальной скоростью. Секундомер запускается по первому касанию мяча.  

Фиксируется время ведения мяча обучающимся отрезка 20 метров. 

 

Нормативы общей физической подготовки для зачисления и перевода обучающихся на этап 

начальной подготовки по виду спорта «спорт глухих» спортивной дисциплине «футбол» 

 
Таблица №8 

№ 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив  

мальчики девочки 

1. Бег на 30 м с не более 

7,5 8,0 

2. Челночный бег 3х10 м с не более 

12,5 13,0 

3. Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество 

раз 

не менее 

12 10 

4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее 

150 140 
 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся на учебно-

тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «спорт глухих» 

спортивной дисциплине «футбол»  

 
            Таблица №9 

№ 

п/п 

Упражнения Единица измерения Норматив 

юноши девушки 

1.1. Бег на 600 м 

 

мин., с 

 

не более 

2,32 2,55 

1.2. Челночный бег 3х10 м с не более 

11,0 11,5 

1.3. Скоростное ведение 

мяча 20 м 

с не более 

10,5 11,2 

1.4. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см не менее 

160 150 

Уровень спортивной квалификации 

2.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до трех лет) 

не устанавливается 

2.2. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные разряды – «третий 

юношеский спортивный разряд», 
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«второй юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «спорт глухих» спортивной дисциплине «футбол» 

 
                     Таблица № 10 

№ 

п/п 

Упражнения Единица измерения Норматив  

мальчики/юноши девочки/девушки 

1.1. Бег на 30 м с не более 

6,0 6,5 

1.2. Бег на 600 м 

 

мин., с 

 

не более 

2,30 2,50 

1.3. Челночный бег 3х10 м 

 

с 

 

не более 

10,0 10,5 

1.4. Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 мин.) 

кол-во раз не менее 

30 27 

1.5. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 

см не менее 

165 160 

Уровень спортивной квалификации 

2.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической подготовки, уровень спортивной квалификации (спортивные 

разряды) для зачисления и перевода обучающихся на этап высшего спортивного мастерства 

по виду спорта «спорт глухих» спортивной дисциплине «футбол» 

 
                       Таблица № 11 

№ 

п/п 

Упражнения Единица измерения Норматив  

мужчины женщины 

1.1. Бег на 60 м с не более 

8,0 8,5 

1.2. Бег на 1500 м 

 

мин., с 

 

не более 

5,0 5,30 

1.3. Челночный бег 9х10 м 

 

с 

 

не более 

25,0 30,0 

1.4. Поднимание туловища 

из положения лежа на 

спине (за 1 мин.) 

кол-во раз не менее 

40 35 

1.5. Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см не менее 

180 175 

Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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IV. Рабочая программа  
 

Одним из важнейших вопросов построения планомерной спортивной подготовки 

обучающихся является разделение годичного цикла учебно-тренировочного процесса на три 

основных периода: подготовительный, соревновательный и переходный. В каждом из периодов 

ставятся свои задачи и определяются средства для их осуществления.  

Подготовительный период. 

 Задачей периода является заложение функциональной базы, необходимой для выполнения 

больших объемов специальной работы, направленной на подготовку двигательной и вегетативной 

сфер организма к соревновательной деятельности, совершенствование двигательных навыков, 

развитие физических качеств, осуществление тактической и психологической подготовок.  

Подготовительный период делится на два этапа: общеподготовительный и специально-

подготовительный. 

     Основные задачи общеподготовительного этапа – повышение уровня общей и 

вспомогательной физической подготовленности обучающихся, увеличение основных 

функциональных систем организма, разносторонняя техническая подготовка. 

Задачей специально-подготовительного этапа – обеспечить высокую готовность к 

эффективной соревновательной деятельности.  

Соревновательный период. 

     Основные задачи этого периода являются сохранение и дальнейшее повышение 

достигнутого уровня специальной подготовленности, совершенствования технико-тактического 

мастерства, повышения уровня теоретических знаний. Учебно-тренировочная работа строится с 

учетом особенностей предстоящих соревнований. 

     Первые игры являются проверкой качества проведенной работы в подготовительном пе-

риоде. По результатам этих игр выявляются недостатки в подготовленности футболиста, на ос-

новании которых строится дальнейшая подготовка. При этом каждое соревнование необходимо  

рассматривать как ступень к достижению более высоких результатов в последующих 

соревнованиях. 

Переходный период. 

Основными задачами переходного периода являются активный отдых, поддержание на 

определенном уровне тренированности, восстановление физических и психических качеств.   

При правильном построении переходного периода, его оптимальной продолжительности, 

объема и содержания тренировочной работы обучающийся не только восстанавливает полностью 

силы, но и выходит на более высокий уровень подготовленности. 

  Длительность каждого периода устанавливается с учетом календарного плана соревнований, 

в котором планируется участие спортсмена. 

Общая структура учебно-тренировочных занятий 

Одной из основных формой обучения при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки является учебно-тренировочное занятие. Содержание учебно-

тренировочного занятия должно отвечать конкретным задачам с учетом возрастных, 

индивидуальных особенностей и закономерностями учебно-тренировочного процесса. Структура 

учебно-тренировочного занятия предусматривает три части: подготовительную, основную и 

заключительную. 

Подготовительная часть. 

Главная цель данной части – это организационные мероприятия и непосредственная 

подготовка обучающегося к выполнению программы основной части занятия. Основным элементом 

этой части занятия является разминка – выполнение комплекса упражнений, активизирующих 

деятельность функциональных систем организма обучающихся, а также «психическая настройка», 

обеспечивающая оптимальное возбуждение, сосредоточенность, концентрацию внимания, 

обострения ощущений, в соответствии с требованиями, предъявляемыми содержанием основной 

части учебно-тренировочного занятия. 
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Основная часть.  

В основной части занятия решаются его главные задачи. Выполняемая работа может быть 

направлена на совершенствование различных сторон физической и психологической 

подготовленности, совершенствование техники, тактики и др. построении основной части 

руководствуются следующими задачами: развития быстроты, ловкости, скоростно-силовых 

качеств, совершенствование и развитие выносливости. Динамика нагрузки в учебно-тренировочном 

занятии носит волнообразный характер с наивысшим уровнем в середине основной части. 

Продолжительность основной части обычно составляет 70-80% общего времени. 

Заключительная часть.  

Задачи этой части занятия - завершить работу постепенным снижением нагрузки на организм, 

создать условия для эффективного протекания восстановительных процессов. Основные средства - 

медленная ходьба, упражнения на восстановления дыхания. 

 

4.1. Программный материал для практических занятий. 

 

Физическая подготовка  

(для этапа начальной подготовки, учебно-тренировочного этапа, этапа совершенствования 

спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства). 

 

Основными задачами физической подготовки обучающихся являются: укрепление здоровья 

юных футболистов, повышение морфофункциональных возможностей, развитие двигательных 

качеств.  

Целевая направленность физической подготовки на каждом из этапов. 

Двигательные способности Этапы и годы подготовки 

ЭНП УТЭ ССМ ВСМ 

1 год свыше 

года 

до 3 лет свыше 3 

лет 

Скоростные способности  Х Х Х Х Х 

Координационные способности Х 
 

Х Х Х Х 

Выносливость 
 

Х 
 

Х Х Х 

Гибкость Х Х Х 
  

 

 

Воспитание силовых способностей  

(для этапа начальной подготовки, учебно-тренировочного этапа, этапа совершенствования 

спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства). 

 

Средствами развития силы являются физические упражнения с повышенным отягощением 

(сопротивлением), которые направленно стимулируют увеличение степени напряжения мышц. 

Такие средства называются силовыми. Они условно подразделяются на основные и 

дополнительные. В число основных средств воспитания силовых способностей входят: 

- упражнения с весом внешних предметов: штанги с набором дисков разного веса, разборные 

гантели, гири, набивные мячи, вес партнера и т.д.; 

- упражнения, отягощенные весом собственного тела; 

- упражнения, в которых мышечное напряжение создается за счет веса собственного тела 

(подтягивание в висе, отжимания в упоре, удержание равновесия в упоре, в висе); 
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- упражнения, в которых собственный вес отягощается весом внешних предметов (например, 

специальные пояса, манжеты); 

- упражнения, в которых собственный вес уменьшается за счет использования дополнительной 

опоры; 

- ударные упражнения, в которых собственный вес увеличиваются за счет инерции свободно 

падающего тела (например, прыжки возвышения 25—70 см и более с мгновенным последующим 

вшиванием вверх); 

- упражнения с использованием тренажерных устройств общего типа (например, силовая скамья, 

силовая станция, комплекс «Универсал» и др.). 

Рывково-тормозные упражнения. Их особенность заключается в быстрой смене напряжений 

при работе мышц-синергистов и мышц-антагонистов во время локальных и региональных 

упражнений с дополнительным отягощением и без них. 

Статические упражнения в изометрическом режиме (изометрические упражнения): 

в которых мышечное напряжение создается за счет волевых усилий с использованием внешних 

предметов (различные упоры удержания, поддержания, противодействия и т.п.). 

Дополнительные средства: 

- упражнения с использованием внешней среды (бег и прыжки по рыхлому песку, бег и 

прыжки в гору, бег против ветра и т.д.); 

- упражнения с использованием сопротивления упругих предметов (эспандеры, резиновые 

жгуты, упругие мячи и т.п.); 

- упражнения с противодействием партнера. 

Метод непредельных усилий предусматривает использование непредельных отягощений с 

предельным числом повторений (до отказа). В зависимости от величины отягощения, не 

достигающего максимальной величины, и направленности в развитии силовых способностей 

используется строго нормированное количество повторений от 5 - 6 до 100. Суть этого метода в 

физиологическом плане состоит в том, что степень мышечных напряжений по мере утомления 

приближается к максимальному (к концу такой деятельности увеличиваются интенсивность, 

частота и сумма нервно-эффекторных импульсов, в работу вовлекается все большее число 

двигательных единиц, нарастает синхронизация их напряжений). Серийные повторения такой 

работы с непредельными отягощениями содействуют сильной активизации обменно-трофических 

процессов в мышечной и других системах организма, способствуют повышению общего уровня 

функциональных возможностей организма. 

Метод динамических усилий. Суть метода состоит в создании максимального силового 

напряжения посредством работы с непредельным отягощением с максимальной скоростью. 

Упражнение при этом выполняется с полной амплитудой. Применяют данный метод при развитии 

быстрой силы, т.е. способности к проявлению большой силы в условиях быстрых движений. 

«Ударный» метод предусматривает выполнение специальных упражнений с мгновенным 

преодолением ударно воздействующего отягощения, которые направлены на увеличение мощности 

усилий, связанных с наиболее полной мобилизацией реактивных свойств мышц (например, 

спрыгивание с возвышения высотой 25-115 см с последующим мгновенным выпрыгиванием вверх 

или прыжком в длину). После предварительного быстрого растягивания наблюдается более мощное 

сокращение мышц. Величина их сопротивления задается массой собственного тела и высотой 

падения. 

Метод круговой тренировки обеспечивает комплексное воздействие на различные 

мышечные группы. Упражнения проводятся по станциям и подбираются таким образом, чтобы 

каждая последующая серия включала в работу новую группу мышц. Число упражнений 

воздействующих на разные группы мышц, продолжительность их выполнения на станциях зависят 

от задач, решаемых в учебно-тренировочном процессе, возраста, пола и подготовленности 

обучающихся. Комплекс упражнений с использованием непредельных отягощений повторяют 1-3 

раза по кругу. Отдых между каждым повторением комплекса должен составлять не менее 2-3 мин, 

в это время выполняются упражнения на расслабление. 



    

25 
 

Игровой метод - метод частично регламентированного упражнения - предусматривает 

воспитание силовых способностей преимущественно в игровой деятельности, где игровые ситуации 

вынуждают менять режимы напряжения различных мышечных групп и бороться с нарастающим 

утомлением организма. К таким средствам относятся игры, требующие удержания внешних 

объектов (например, партнера в игре «Всадники»), игры с преодолением внешнего сопротивления 

(например, «Перетягивание каната», игры с чередованием режимов напряжения различных 

мышечных групп (например, различные эстафеты с переноской грузов разного веса). 

 

Воспитание скоростных способностей  

(для этапа начальной подготовки, учебно-тренировочного этапа, этапа совершенствования 

спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства). 

 

Средствами воспитания быстроты являются упражнения, выполняемые с предельной, либо 

около предельной скоростью. Их принято объединять в три основные группы: 

- упражнения, направленно воздействующие на отдельные компоненты скоростных способностей: 

быстроту реакции; скорость выполнения отдельных движений, улучшение частоты движений, 

улучшения стартовой скорости; скоростной выносливости; 

- упражнения, комплексно воздействующие на все основные компоненты скоростных способностей 

(спортивные и подвижные игры, эстафеты, единоборства); 

- упражнения сопряженного воздействия: на скоростные и другие способности (силовые, 

координационные, выносливость); 

- на скоростные способности и совершенствование двигательных действий. 

В спортивной практике для развития быстроты отдельных движений применяются те же 

упражнения, что и для развития взрывной силы, но без отягощения или с таким отягощением, 

которое не снижает скорости движения. 

Основными методами воспитания скоростных способностей служат: 

- методы строго регламентированного упражнения; 

- соревновательный метод; 

- игровой метод. 

Методы строго регламентированного упражнения включают: а) методы повторного 

выполнения действий с установкой на максимальную скорость движений; б) методы вариативного 

(переменного) упражнения с варьированием скорости и ускорений по заданной программе в 

специально созданных условиях. Во втором случае чередуют движения с высокой интенсивностью 

(в течение 4-5с) и движения с меньшей интенсивностью – в начале наращивают скорость, затем 

поддерживают ее и замедляют. И так несколько раз. 

Специфические закономерности развития скоростных способностей: особенно тщательно 

сочетать и чередовать указанные методы в определенных соотношениях. Дело в том, что 

относительно стандартное повторение движений с максимальной скоростью способствует 

возникновению так называемого «скоростного барьера», преодоление которого требует 

значительных усилий и времени. 

           Выполнение упражнений для воспитания скоростных способностей предполагает отсутствие 

утомления, вызванного предыдущей двигательной деятельностью. 

 

Воспитание координационных способностей  

(для этапа начальной подготовки, учебно-тренировочного этапа, этапа совершенствования 

спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства). 

 

Основными средствами воспитания координационных способностей служат физические 

упражнения повышенной сложности и содержащие элементы новизны.  

Сложность упражнений регулируется: 

- изменением пространственных, временных и динамических параметров их выполнения; 
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- модификацией внешних условий: порядка расположения снарядов, их веса, высоты, площади 

опоры и ее подвижности; 

- комбинированием двигательных умений и навыков (сочетая ходьбу с прыжками, бег и ловлю 

предметов и т.п.); 

- ограничением пространства и времени выполнения двигательного задания, а также его 

выполнением по сигналу. 

Выделяют следующие группы упражнений для воспитания координационных способностей: 

- упражнения, направленные на управление своим телом и удержание равновесия (гимнастика, 

акробатика, легкоатлетический кросс и т.п.); 

- двигательные задания, связанные с манипуляцией (жонглированием) предметами (мячами, 

булавами, обручами и т.п.); 

- упражнения, направленные на совершенствование пространственной, временной и силовой 

точности движений (броски и удары мяча в цель, реагирование заданным движений на сигнал и 

т.п.); 

- спортивные единоборства; 

- спортивные и подвижные игры. 

Упражнения приносят положительный эффект воспитания координационных способностей 

до тех пор, пока они не будут выполняться автоматически, т.е. до формирования двигательного 

навыка. Затем они теряют свою значимость в качестве средства воспитания координационных 

способностей. 

Координационно-сложные упражнения следует планировать на первую половину основной 

части занятия, поскольку их выполнение быстро приводит к утомлению. 

Общая же установка при совершенствовании координационных способностей базируется на 

следующих положениях: 

- занятия должны проводиться на фоне хорошего психофизического состояния обучающихся; 

- выполняемая нагрузка не должна вызывать значительного утомления; 

- интервалы между повторениями должны быть достаточными для восстановления 

работоспособности; 

- воспитание координационных способностей следует осуществлять в тесной связи с развитием 

других двигательных способностей. 

 

Воспитание различных видов выносливости  

(для этапа начальной подготовки, учебно-тренировочного этапа, этапа совершенствования 

спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства). 

 

Развитие выносливости связано с увеличением диапазона физиологических резервов и 

большими возможностями их мобилизации. 

Средствами развития общей (аэробной) выносливости являются упражнения, вызывающие 

максимальную производительность сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Мышечная работа 

обеспечивается за счет преимущественно аэробного источника; интенсивность работы может быть 

умеренной, большой, переменной; суммарная длительность выполнения упражнений составляет от 

нескольких до десятков минут. 

Основные требования, предъявляемые к упражнениям: 

- они должны выполняться в зонах умеренной и большой мощности; 

- их продолжительность от нескольких до 45-90 минут; 

- работа осуществляется при глобальном функционировании мышц. 

При выполнении большинства упражнений суммарная их нагрузка на организм достаточно 

полно характеризуется компонентами: 

- продолжительностью выполнения; 

- интенсивностью; 

- числом повторений; 

- продолжительностью интервалов отдыха; 
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- характером отдыха. 

Основными методами развития общей выносливости являются: 

- метод стандартного непрерывного упражнения с нагрузкой умеренной интенсивности 

(равномерный); 

- метод переменного (вариативно-непрерывного) упражнения (переменный); 

- метод повторного интервального упражнения (интервальный); 

- метод круговой тренировки; 

- игровой и соревновательный методы. 

Равномерный метод характеризуется непрерывным длительным режимом работы с 

равномерной скоростью или усилиями. Упражнения могут выполняться с малой, средней и 

максимальной интенсивностью. 

Переменный - отличается последовательным варьированием нагрузки в ходе непрерывного 

упражнения путем направленного изменения скорости, темпа, амплитуды движений, величины 

усилий (фартлек, прыжки с различными усилиями в длину и со скакалкой и т.п.). 

Интервальный метод предусматривает выполнение упражнений со стандартной и с 

переменной нагрузкой, и со строго дозированными и заранее запланированными интервалами 

отдыха. Как правило, интервал отдыха между упражнениями 1-3 мин. Тренирующее воздействие 

происходит не только в момент выполнения, но и в период отдыха. Такие нагрузки оказывают  

преимущественно аэробно-анаэробное воздействие и эффективны для развития специальной 

выносливости. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение упражнений, воздействующих на 

различные мышечные группы и функциональные системы по типу непрерывной или интервальной 

работы. Обычно в круг включают 6-10 упражнений (станций), которые обучающийся проходит от 

1 до 3 раз. 

Воспитание гибкости. 

Средствами воспитания гибкости служат упражнения на растягивание, среди которых 

различают активные (баллистические), пассивные и статические. 

Активное растягивание подразумевает выполнение баллистических движений (махи руками 

и ногами, наклоны и повороты туловища и т.п.). При этом они могут выполняться с различной 

амплитудой, скоростью и, иногда, с отягощением. 

Пассивные упражнения на гибкость включают: движения, выполняемые под внешним 

воздействием. Это может быть партнер, различные амортизаторы и тренажеры, вес собственного 

тела. 

 

Общая физическая подготовка 

Предусматривает разностороннее развитие физических способностей.  Выделяют общую и 

специальную физическую подготовку. 

Этап начальной подготовки (ЭНП) 

Важное значение имеет развитие ловкости, которая создает основу для успешного овладения 

сложными в координационном отношении действиями. При воспитании ловкости как способности 

овладеть новыми движениями используемые упражнения постоянно должны включать элементы 

новизны. 

Так же данный этап подготовки наиболее благоприятен для развития гибкости. Важно 

обеспечить широкое и гармоничное развитие подвижности во всех суставах. 

Строевые упражнения — основная стойка, посторенние в колонну и шеренгу по одному 

самостоятельно и по сигналу тренера-преподавателя на время. Размыкание в колонне и шеренге, на 

месте и в движении. Повороты на месте. Упражнения на формирование осанки, профилактику 

плоскостопия.  

Общеразвивающие упражнения с предметом (мяч, скакалка, гимнастическая палка) и без 

предмета. Разновидности ходьбы (на носках, пятках, внутреннем, внешнем своде стоны, перекатами 

с пятки на носок, подскоками, в полуприседе, приседе, широкими шагами, выпадами влево—

вправо, с поворотами туловища влево и вправо). 
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Бег в различных направлениях, гладкий, с изменением ширины шага, скорости, приставными 

шагами, спиной вперед, семенящий, с остановкой по сигналу тренера-преподавателя, с заданием 

тренера-преподавателя, с предметом в руках. 

Прыжки на двух и одной ноге на месте, с продвижением вперед, в длину, с высоты 20 см, 30 

см. Запрыгивание на гимнастический мат высотой не более 30-40 см. Подвижные игры - Мяч 

ловцу», «Два мороза», «Коршун и цыплята», «Салки», «Невод», «Попади в цель», «Пятнашки», 

«Зайцы в огороде», «Точный расчет», «Лиса и куры», «Кто дальше бросит». 

Подвижные игры специальной направленности, с элементами футбола.  

Эстафеты с элементами бега, метания, прыжков, с предметами и без.  

Акробатические и гимнастические упражнения - группировка, перекаты в группировке, лежа 

на животе и из упора стоя на коленях. Стойка на носках, на одной ноге (на полу и на гимнастической 

скамейке); ходьба на гимнастической скамейке; перешагивание через мячи; повороты на 90 

градусов; ходьба по рейке гимнастической скамейки, шаги с подскоками, приставные шаги, шаг 

галопом в сторону; комбинации и комплексы общеразвивающих упражнений различной 

координационной сложности.  

Спортивные игры по упрощенным правилам — мини-футбол. 

Учебно-тренировочный этап (УТЭ), этап совершенствования спортивного мастерства 

(ССМ) и этап высшего спортивного мастерства (ВСМ). 

Характеризуется хорошей базой общей физической подготовки (состояние здоровья, осанка, 

координационные и функциональные возможности). Основная направленность на данном этапе – 

воспитание качеств быстроты и общей выносливости, специальной ловкости и гибкости 

футболистов, становление базы скоростно-силовых возможностей. 

Строевые упражнения. Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, 

направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. 

Команды для управления строем. Повороты на месте, размыкание уступами. 

Перестроения в шеренге, в колонне. Перемена направления движения строя. 

Обозначение шага на месте. Изменение скорости движения. Переход с шага на бег, с бега на 

шаг. Повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. Упражнения для рук и плечевого пояса. 

Сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки. Выполнение упражнений 

на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. 

Упражнения для туловища. Упражнения для формирования правильной осанки. В различных 

исходных положениях — наклоны, повороты, вращения. В положении лежа — поднимание и 

опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища. 

Упражнения для ног: различные маховые движения, приседания на обеих и на одной ноге, 

выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. Упражнения с сопротивлением в 

парах: повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, перетаскивание, приседания, 

переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами 

сопротивления.  

Общеразвивающие упражнения с предметами. Упражнения с набивными мячами: 

поднимание, опускание, наклоны, повороты, перебрасывания с одной руки на другую перед собой, 

над головой, за спиной, броски и ловля мяча. Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. 

Упражнения в парах, в группах с передачами, бросками и ловлей мяча. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах, с вращением 

скакалки вперед и назад, прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. 

Упражнения с малыми мячами: броски и ловля мяча после подбрасывания вверх, удара о 

землю, в стену, на месте, в прыжке, после кувырка в движении.  

Акробатические упражнения. Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной 

стойки, с разбега. Длинный кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. 

Перекаты и перевороты. Упражнения на батуте. 
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Подвижные игры и эстафеты. Игры с мячом, бегом, прыжками, метанием, с сопротивлением, 

на внимание, координацию движений. 

Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в цель, 

бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных элементов. 

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 1000 до 3000 

м, 6- и 12-минутный бег. 

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. 

Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. 

Метание малого мяча на дальность и в цель.  

 

Специальная физическая подготовка. 

Предусматривает развитие физических качеств и функциональных возможностей, 

специфических для футболистов. Специальная физическая подготовка строится с учетом характера 

игровой деятельности, способствует совершенствованию и эффективному использованию 

технического и тактического мастерства. 

Этап начальной подготовки (ЭНП). 

Воспитание физических качеств: 

Развитие гибкости — общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, полушпагат, 

шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны, 

повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вниз, за голову, за спину); 

перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, 

гимнастической скамейке. 

Развитие быстроты — повторный бег по дистанции 10—15 м, со старта и сходу с 

максимальной скоростью от 10 до 30 м. Бег по наклонной плоскости вниз. 

Развитие ловкости — разнонаправленные движения рук и ног, кувырки вперед, в стороны с 

места.  

Развитие силы — упражнения с преодолением собственного веса, подтягивание из виса, 

отжимание в упоре, приседание на одной и двух ногах. Лазание по канату, лестнице. Перетягивание 

каната. Упражнения с набивными мячами. 

Развитие выносливости — равномерный и переменный бег до 500 м, дозированный бег по 

пересеченной местности.  

Учебно-тренировочный этап (УТЭ), этап совершенствования спортивного мастерства 

(ССМ) и этап высшего спортивного мастерства (ВСМ). 

Упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости по 

сигналу, рывки на 5—10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком, спиной к 

стартовой линии, из приседа, широкого выпада, из положения сидя, лежа, из медленного бега, 

подпрыгивания, бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные игры типа «День и ночь», 

«Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.п. Стартовые рывки к мячу с последующим 

ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за владение мячом. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорение под уклон 3-5°. Бег змейкой 

между расставленными в разных положениях стойками, неподвижными или медленно 

передвигающимися партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обводка препятствий на скорость. 

Переменный бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно). 

То же с ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу», «Бегуны», «Сумей догнать» и т.п.  

Упражнения для развития скорости переключения с одного действия на другое. Бег с 

быстрым изменением способа передвижения (с обычного — на бег спиной вперед, боком 

приставным шагом, прыжками и т.д.). Бег с изменением направления (до 1800). Бег с изменением 

скорости (резкое замедление или остановка после быстрого бега, после чего новый рывок в 

заданном направлении и т.п.). «Челночный бег»: 2x10, 4x5, 4х10, 2x15 м и т.п. «Челночный бег» с 
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изменением способа передвижения. «Бег с тенью» (повторение движений партнера, выполняющего 

бег с максимальной скоростью с изменением направления). То же с ведением мяча. 

Выполнение различных элементов техники в быстром темпе, для вратарей: рывки на 5-15 м 

из стойки вратаря из ворот на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из 

положения приседа, широкого выпада, сидя, лежа — рывки на 2-3 м с последующей ловлей или 

отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, пробитых по воротам.  

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Приседания с отягощением с 

последующим быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа с отягощением и без. 

Прыжки на одной и обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с 

отягощением. Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание 

с высоты 40—80 см с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и прыжковые 

упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами бега, прыжков, 

переносом тяжестей. Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», «Скакуны», «Прыжковая 

эстафета» и т.п. 

Бросок футбольного и набивного мяча на дальность. Броски набивного мяча на дальность за 

счет энергичного маха ногой вперед. Удар по мячу ногой и головой на силу в тренировочную 

стенку, ворота, удары на дальность. 

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч. 

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание и разгибание 

рук в лучезапястных суставах, то же с отталкиванием от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа 

передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), хлопки ладонями из упора 

лежа. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. Многократное 

повторение упражнения в ловле и бросках набивного мяча от груди двумя руками (с акцентом на 

движение кистей и пальцев). Броски футбольного и набивного мячей одной рукой на дальность. 

Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых партнерами с разных сторон. Серии 

прыжков (по 4-8) из стойки вратаря в стороны толчком обеими ногами. То же с приставными 

шагами, с отягощением. 

Упражнения для развития специальной выносливости. Повторное выполнение беговых и 

прыжковых упражнений. То же с ведением мяча. Переменный бег с несколькими повторениями в 

серии. Кроссы с переменной скоростью. 

Многократное повторение специальных технико-тактических упражнений (например, 

повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких стоек и ударом по воротам, с 

увеличением длины рывка, количества повторений и сокращением интервалов отдыха между 

рывками). 

Игровые упражнения с мячом большой интенсивности, учебно-тренировочные игры 

увеличенной продолжительности. Игры с уменьшенным по численности составом.  

Для вратарей. Повторное непрерывное выполнение в течение 5-12 мин ловли мяча с 

отбиванием, ловли мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными 

интервалами тремя- пятью игроками. 

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, 

доставая высоко подвешенный мяч руками, головой, ногой. То же с поворотом в прыжке на 90-180°. 

Прыжки вверх с поворотом и имитацией удара головой или ногой. Прыжки с места и с разбега с 

ударом головой по мячам, подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через 

правое и левое плечо. Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными 

частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с 

ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. 

Подвижные игры типа «Живая мишень», «Салки мячом», «Ловля парами» и т.п. 

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, 

кулаком. То же с поворотом до 180°. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. 

Прыжки с поворотами с использованием подкидного трамплина. Переворот в сторону с места и с 

разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на руках. 

Переворот вперед с разбега.  
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Техническая подготовка. 

На всех этапах многолетней тренировки идет непрерывный процесс обучения технике 

футбола и совершенствования в ней. Техническая подготовка – это педагогический процесс, 

направленный на совершенное овладение техникой игры. 

Основными задачами технической подготовки являются: 

- прочное освоение всего многообразия рациональной техники; 

- обеспечение разносторонним владением техникой и умением сочетать в разной 

последовательности технические приемы, способы, разновидности; 

- эффективное и надежное использование технических приемов в сложных условиях 

соревновательной деятельности. 

К основным средствам решения задач технической подготовки относятся соревновательные 

и специальные упражнения. В процессе соревновательной деятельности (официальные, 

контрольные, товарищеские, двусторонние и другие игры) совершенствуется вся совокупность 

технических приемов в условиях комплексного проявления основных физических качеств и 

тактических действий. Специальные упражнения (индивидуальные, групповые и игровые 

упражнения с мячом) позволяют избирательно решать задачи обучения и совершенствоваться в 

отдельных элементах техники, в выполнении их вариантов, различных связок и т.д. 

Быстрому и правильному освоению изучаемого приема способствуют специальные 

подводящие упражнения. 

Эффективность средств технической подготовки футболистов во многом зависит от методов 

обучения. В процессе подготовки используют общепринятые методы физического воспитания: 

практические, словесные, наглядные. 

Непосредственное формирование двигательных умений и навыков связано с комплексным 

применением средств и методов обучения. Однако конкретный выбор тех или иных средств и 

методов технической  подготовки, их  соотношение, последовательность, преимущественное 

использование зависят от целевых установок многолетней тренировки, задач этапов подготовки, 

возрастных особенностей и уровня подготовленности футболистов, условий обучения, сложности 

структуры изучаемых технических приемов и других факторов. 

Поскольку техника футбола представляет собой совокупность большой группы приемов и 

способов обращения с мячом и передвижения, изучение ее превращается в сложный и длительный 

процесс. Для решения задач обучения с меньшей затратой времени и усилий большое значение 

имеет систематизация изучаемого материала и определение рациональной последовательности 

обучения технике. 

Оптимизация обучения во многом определяется принципом доступности, но не сводится 

только к использованию методических подходов «от простого к сложному» и «от легкого к 

трудному». Не менее важно учитывать и то обстоятельство, что вначале надо освоить основные 

приемы и способы ведения игры. И наконец, новые двигательные навыки быстрее формируются на 

базе ранее освоенных. Поэтому следует использовать естественную взаимосвязь и структурную 

общность различных технических приемов и способов. 

Таким образом, при определении оптимальной последовательности нужно по возможности 

учитывать все названные здесь обстоятельства, а не руководствоваться каким-либо одним. 

В процессе ознакомления с различными техническими приемами и разучивания их 

используют в основном фронтальную последовательность. Для каждого этапа многолетней 

тренировки юных футболистов обусловливают их целевой направленностью. 

На этапе начальной подготовки главной задачей является ознакомление начинающих 

футболистов с основными техническими приемами. Успешное решение этой задачи способствует 

формированию у занимающихся стойкого интереса к футболу. 

Обучение на данном этапе начинают с изучения техники передвижения: основных приемов 

бега, остановок, поворотов и прыжков. Параллельно юные футболисты знакомятся с приемами 

техники владения мячом и с основными способами их выполнения: 

- ударами по мячу ногой (внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью подъема); 

- остановка мяча ногой (внутренней стороной стопы, подошвой и бедром); 
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- ведение мяча (средней и внешней частью подъема); 

- обманными движениями «уходом»; 

- отбором мяча (отбиванием ногой в выпаде); 

- вбрасыванием мяча из-за боковой (с места). 

В зависимости от уровня предварительной подготовки юных футболистов и темпов обучения 

круг изучаемых приемов может быть расширен. 

Прогресс в технической подготовке немыслим без закрепления в начале обучения основ 

техники, так называемой школы техники. Для этого используют упражнения с некоторым 

варьированием усилий и скорости выполнения (без достижения максимальных величин). Все 

повторения надо выполнять с определенным целевым заданием. 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) связан с освоением всего 

многообразия современной техники. Юные футболисты более углубленно разучивают технические 

приемы, с которыми знакомились на предыдущем этапе, и приступают к изучению остальных 

приемов. Вратари изучают основные приемы техники: ловлю, отбивание и броски мяча. В процессе  

закрепления и совершенствования вырабатываются прочные навыки выполнения всех технических 

действий и формируются умения комплексно и эффективно применять эти навыки в условиях игры. 

По мере усвоения технических приемов занимающиеся совершенствуются в: 

- прямых и резаных ударах разными способами по мячам, летящим с различной траекторией и в 

разных направлениях; 

- остановка мяча с переводами; 

- ведение мяча разными способами; 

- обманных движений и их сочетаниях; 

- отборе мяча в выпаде и в подкате; 

- вбрасывании мяча на дальность. 

Вратари совершенствуются в лове, отбивании и переводах мяча разными способами: без 

падения, в падении, в прыжке. 

В конце учебно-тренировочного этапа за футболистами обычно закрепляют игровые амплуа. 

Поэтому к совершенствованию приемов техники необходимо подходить дифференцированно и 

индивидуально. 

Юные футболисты выполняют технические приемы владения мячом далеко не всегда 

стандартно: одни – за счет быстроты, другие – за счет ловкости; третьи – за счет силы. Задача 

индивидуализации в подготовке состоит в том, чтобы правильно оценить достоинства и недостатки 

в технике, увидеть перспективу юного футболиста, помочь ему развить сильные и подтянуть до 

необходимого уровня слабые стороны техники. 

Современный футбол предъявляет повышенные требования к быстроте выполнения 

технических приемов, к динамичности усилий при высокой точности исполнения. Эти важные 

задачи (совершенствование двигательной структуры, развитие силы и быстродействия, воспитание 

меткости) необходимо решать параллельно, поскольку одновременный акцент на разных сторонах 

двигательного навыка дает большой эффект, чем акцент на каждой из этих сторон в отдельности. 

Этап спортивного совершенствования характеризуется дальнейшей углубленной 

отработкой технических приемов, доведением технических навыков до высшей степени 

автоматизма и адаптацией футболистов к экстремальным условиям игры. Занятия все больше носят 

тренировочный характер и строятся в полном соответствии с условиями и режимом 

соревновательной деятельности. 

На данном этапе до 30% времени отводится на индивидуальную тренировочную работу. 

Причем занимающиеся не только осваивают отстающие элементы техники, но и совершенствуют 

наиболее эффективно выполняемые приемы. 

Вследствие увеличения общего объема применяемых средств тренировки все большее 

значение получает использование одного упражнения для решения нескольких задач с учетом 

сопряженных воздействий. Подбирая специальные упражнения с мячом с различной величиной и 

направленностью нагрузки, можно совершенствовать технические навыки, повышать тактическое 
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мастерство и целенаправленно развивать физические качества.  Процесс обучения и 

совершенствования в различных элементах техники имеет специфические особенности. 

Обучение технике передвижения. 

Освоение техники передвижения начинают с первых занятий, а дальнейшее 

совершенствование происходит на протяжении всех этапов подготовки. После обучения отдельным 

приемам и способам отрабатывают всевозможные их сочетания, соответствующие игровой 

деятельности. Упражнения по технике передвижения систематически включаются в 

подготовительную часть тренировки, а при постановке специальной задачи по обучению или 

совершенствованию – и в основную. 

Важно иметь в виду, что процесс обучения и совершенствования в технике передвижения 

тесно взаимосвязан с воспитанием таких двигательных качеств, как быстрота, ловкость, прыгучесть 

и скоростная выносливость. Поэтому крайне важно строгое соблюдение методических 

рекомендаций по развитию этих качеств. 

При обучении технике передвижения используют многие методически апробированные и 

достаточно известные средства общей и специальной физической подготовки (преимущественно из 

легкой атлетики, спортивных и подвижных игр). 

Обучение технике полевого игрока. 

Обучение ударам. С ударов начинается овладение действиями с мячом. Начинать обучение 

целесообразно с ударов внутренней стороной стопы (передачи мяча партнеру) и внутренней частью 

подъема (удары в цель) по неподвижному мячу. При становлении «школы» ударов по мячу ногой 

особое внимание следует обратить на выполнение последнего шага разбега и постановку опорной 

ноги. Акцент на увеличенном последнем шаге (он превышает остальные на 30-50%) позволяет 

избавиться от существенного недостатка в технике начинающих футболистов: преждевременного 

(без замаха) проявления ударных усилий.  

Освоение техники ударов начинают ведущей (сильной) ногой с попытками выполнить удар 

другой ногой. Обучение ударам по мячу не ведущей ногой происходит преимущественно на учебно-

тренировочном этапе. Главная цель при обучении и совершенствовании в ударах – достижение 

максимально возможной результативности ударов по воротам и точности передач.  При этом нужно 

иметь ввиду, что причины недостаточной меткости различны, поэтому сначала определяют то, что 

мешает, а затем подбирают средства для устранения недостатков. 

Совершенствование меткости ударов проводится в вариативных условиях с использованием 

«контрастных» и «сближающихся» заданий. Нельзя забывать и о совершенствовании устойчивости 

меткости к сбивающим факторам: психическим, физическим, климатическим.  

Крайне важно на этапе начального обучения знакомить занимающихся с ударами по мячу 

головой, преимущественно с ударом средней частью лба. 

При обучении ударам головой важно помнить, что удар целесообразно наносить в момент, 

когда туловище и голова проходят фронтальную плоскость. 

Обучение остановкам. Изучают остановки обычно одновременно с ударами. Вначале 

осваивают остановки катящегося и летящего мяча подошвой и внутренней стороной стопы. Затем 

приступают к изучению остановок прыгающих и летящих мячей бедром, грудью, средней частью 

подъема. 

Обучение ведению. Ознакомление с данным приемом начинают с наиболее универсального 

способа – ведения внешней частью подъема. Он позволяет выполнять всевозможные передвижения 

с мячом по прямой, дугам, змейкой, с резким изменением направления. Затем осваивают 

прямолинейное ведение мяча средней частью подъема и ведение по кругу внутренней частью 

подъема.  

Уровень техники ведения мяча, достигнутый на низкой скорости, при переходе на более 

высокие скорости движения обычно не сохраняется. Поэтому после нескольких успешных 

повторений ведения на невысоких скоростях полезно попытаться выполнить упражнение на 

скорости, близкой к максимальной, но при которой не искажается техника. Мяч при этом не надо 

отпускать дальше 1-2 м, и контролируется он преимущественно периферическим зрением. 
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Обучение финтам. Целесообразно начинать его с обманного движения «уходом». 

Выполнение данного приема основано на принципе неожиданного и быстрого изменения 

направления движения, и для ознакомления с этим приемом можно широко использовать 

подвижные и спортивные игры с соответствующим содержанием. Обманные движения «ударом» и 

«остановкой» осваивают после изучения основных способов ударов и остановок мяча. 

Несмотря на то, что все финты выполняют в непосредственном единоборстве игрока с 

соперником, при изучении основ техники обманных движений и их структуры применяют сначала 

упражнения без сопротивления, затем с пассивным и ограниченным сопротивлением. 

На учебно-тренировочном этапе для разучивания и совершенствования обманных движений 

обычно используются комплексные упражнения с элементами ведения и отбора мяча. 

Обучение отбору мяча. Параллельно с обучением финтам юных футболистов знакомят и с 

отбором мяча. Успешность отбора во многом обусловливается способностями игрока точно 

оценивать расстояние до соперника и до мяча, скорость их передвижения, момент атаки и т.д. 

Поэтому при изучении способов отбора наиболее эффективны единоборства и игровые упражнения. 

Вначале осваивают отбор мяча «ударом» и «остановкой», затем отбор в выпаде и подкате. 

Обучение вбрасыванию мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой – единственный технический 

прием, который полевым игрокам разрешено выполнять руками. Структура движений при 

вбрасывании определяется требованиями правил футбола. Особой сложности при обучении она не 

представляет. Однако, чтобы вбросить мяч на значительное расстояние, необходимы специальный 

навык и определенная сила групп мышц живота, плечевого пояса и рук. В этом случае упражнения 

должны быть направлены на сопряженное совершенствование двигательного навыка и на развитие 

соответствующих физических качеств. 

Обучение технике вратаря. 

Техника игры вратаря существенно отличается от техники полевого игрока. Согласно 

правилам, вратарю разрешается играть руками в пределах штрафной площадки. Кроме того, в 

процессе игры вратарям приходится использовать арсенал техники полевого игрока и все 

многообразие техники передвижения. 

Вначале изучают технику передвижения и основные приемы и способы овладения мячом. 

Успешное выполнение специальных приемов во многом зависит от готовности вратаря к 

действию. Одним из фактором такой готовности является целесообразное исходное положение, 

которое позволяет быстро выносить ОЦТ за пределы площади опоры и выполнять необходимые 

игровые действия. При обучении «стойке» применяют различные упражнения, связанные со 

стартовыми движениями в разных направлениях обычным, приставным и скрестным шагом, 

прыжками, падениями, кувырками, перекатами и т.д. 

Изучение техники владения мячом начинают с ловли мяча двумя руками на месте, в 

движении и в прыжке. Постепенно увеличивается сила ударов и расстояние, варьируется траектория 

полета мяча. 

Параллельно с ловлей осваивают и броски мяча рукой. Вначале даются задания на технику 

и точность бросков, затем на дальность и точность. 

 Процессу освоения техники ловли и бросков мяча способствует широкое использование в 

тренировках подвижных игр («Мяч капитану», «Защита цели», «Мяч ловцу» и т.д.), спортивных игр 

(баскетбола, гандбола), упражнений в жонглировании, бросках и ловле различных мячей 

(теннисных, волейбольный, баскетбольных). 

При подготовке вратарей значительное внимание уделяется обучение ловле мяча в падении. 

После ознакомления с техникой падения «перекатом» в правую и левую сторону разучивается 

техника ловли катящихся и низколетящих мячей на расстоянии 1,5-2 м от вратаря. Для ловли трудно 

достигаемых мячей используется падение с фазой полета. Данный вариант координационно сложен, 

так как в зависимости от расстояния, траектории и скорости мяча необходимо выполнить из стойки 

быстрое перемещение в направлении мяча, активное отталкивание, ловлю мяча в стадии полета и 

мягкое приземление с мячом. 

Вначале применяют подводящие упражнения, направленные на освоение отдельных 

компонентов сложной структуры техники ловли мяча в падении. 
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После изучения приемов ловли переходят к освоению техники отбивания и переводов мяча. 

Подготовительные действия данных приемов во многом аналогичны движениям при ловле мяча. 

Поэтому при их изучении часто применяют схожие упражнения. 

 

Тактическая подготовка. 

Под тактической подготовкой понимается совершенствование рациональных приемов 

решения задач, возникающих в процессе соревновательной деятельности, и развитие специальных 

способностей, определяющих эффективность решения этих задач. 

Тактическая подготовка включает теоретическую подготовку, то есть усвоение специальных 

знаний по тактике, и практическую, то есть овладение индивидуальными, групповыми и 

командными действиями, а также развитие творческих способностей игроков. 

Задачи тактической подготовки: 

- создать предпосылки для успешного обучения тактике игры (развитие необходимых 

способностей и качеств); 

- формировать тактические умения в процессе обучения техническим приемам; 

- обеспечить высокую степень надежности технических приемов игры в сложных игровых 

ситуациях; 

- овладеть основой индивидуальных, групповых и командных тактических действий в 

нападении и защите; 

- совершенствовать тактические умения с учетом игрового амплуа футболиста в команде; 

- формировать умения эффективно использовать технические приемы и тактические 

действия в зависимости от условий (состояние партнеров, соперника, внешние условия); 

- развивать способности к быстрым переключениям в действиях – от нападения к защите и 

от защиты к нападению; 

- изучать соперников, их тактический арсенал, техническую и волевую подготовленность; 

- изучать тактику ведущих команд страны и сильнейших зарубежных команд. 

Для решения этих задач необходимы различные средства. Ведущее место в тактической 

подготовке занимают упражнения по тактике (индивидуальные, групповые, командные) и 

двусторонняя игра, контрольные и календарные матчи, теория тактик футбола. Кроме того, большое 

значение имеют подготовительные упражнения для развития быстроты реакции, ориентировки; 

упражнения на скорость переключения с одних движений (действий) на другие и т.д.; подвижные и 

спортивные игры, специальные эстафеты, упражнения по технике (повышение степени надежности 

и гибкости навыков). 

На этапе начальной подготовки обучение тактики должно быть направлено на развитие у 

занимающихся определенных качеств и способностей, лежащих в основе успешных тактических 

действий. Индивидуализация тактической подготовки – первый этап обучения тактике. Только 

после этого тренер-преподаватель должен переходить к обучению групповой и командной тактике. 

Эффективными средствами здесь являются различные упражнения, подвижные игры и эстафеты, 

которые требуют проявления быстроты реакции, ориентировки и быстроты ответных действий, 

сообразительности, наблюдательности, переключения с одних действий на другие. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном поле. Умение 

ориентироваться, правильно реагировать на действия партнеров и соперника. 

Выбор момента и способа передвижения на свободное место для «открывания» с целью 

получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов удара 

по мячу. Применение необходимого способа остановки в зависимости от направления, траектории 

и скорости движения мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования 

ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных видов обводки (с 

изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от 

игровой ситуации. 
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Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Умение точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнеру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю, низом 

или верхом. Комбинация игра в стенку. 

Выполнение простейших комбинаций при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободном ударах, вбрасывании мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Правильный выбор позиции по отношению к опекаемому игроку 

и противодействие получению им мяча, т.е. осуществление «закрывания». Выбор момента и 

способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и 

осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». 

Взаимодействие игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций.  

Тактика вратаря. Умение выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от угла удара, разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли)  

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном 

ударах вблизи своих ворот. 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) представляет собой 

формирование тактических умений в процессе обучения игроков техническим приемам. Обучение 

следует строить так, чтобы в игровых упражнениях и играх проявлялось единство техники и 

тактики. Достигается это двумя путями. Во-первых, по мере овладения техническим приемом его 

«соединяют» с качествами и способностями, обусловливающими успех тактических действий. Во-

вторых, на этапе изучения приема в сложных условиях применяют такую систему усложнений, 

которая способствует формированию тактических умений. Это помогает развить тактические 

способности и технические качества игрока, поскольку при этом изучении и совершенствование 

технических элементов становятся теснее связанными с тактикой. Отдельные технические приемы 

дополняют тактические варианты, их отдельные этапы, создавая основу для целостного процесса 

тактической подготовки. 

Изучение и совершенствование технических элементов должно создавать такие условия для 

мышления игрока, чтобы оно шло по двум направлениям: 

- совершенствование технических элементов; 

- выбор технических элементов, необходимых для конкретной тактической ситуации.  

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. Оценка целесообразности той или иной позиции, своевременное 

занятие наиболее выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных 

технических приемов, способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от 

игровой ситуации.  

Групповые действия. Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном 

превосходстве соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», 

«скрещивание», комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных 

положений. 

Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем месте, согласно 

избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при 

атаке флангом и через центр. 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, осуществление «закрывания» 

и создания препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в перехвате мяча. 

Применение отбора мяча изученными способами в зависимости от игровой обстановки. 

Противодействие передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при 

численном преимуществе соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку 

партнера. Организация противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». 
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Взаимодействия в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и 

построение «стенки». Комбинации с участием вратаря. 

Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем 

игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны 

по принципу персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействия игроков 

при атаке противника флангом и через центр. 

Тактика вратаря. Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного 

ударов вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящегося по земле и летящего на 

различной высоте мяча. Указания партнерам по обороне ворот (занятие правильной позиции). 

Выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот. Введение мяча в игру, 

адресуя его свободному от опеки партнеру. 

Тренировочные игры. 

Обязательное применение в играх изученного программного материала по технические и 

тактические подготовки двусторонняя игра. 

На этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства   

для изучения тактической подготовки наиболее характерно изучение собственных тактических 

действий: индивидуальных, групповых и командных в нападении и в защите. На первом плане 

упражнения по тактике, игровые упражнения и двусторонняя игра. Тактические взаимодействия 

должны вытекать одно из другого, чтобы постепенно укрепляя одно другое, создать цельную канву 

в тактическом мышлении футболистов. 

На основе индивидуальной тактической подготовленности создаются прочные и твердые 

групповые и командные взаимодействия; из навыков тактической подготовленности отдельных 

игроков создаются как защитные, так и наступательные командные взаимодействия. 

В процессе обучения и тренировки тактической подготовленности совершенствуются как 

защитные, так и наступательные варианты. Большое внимание должно быть уделено воспитанию 

умения быстро переключаться от одного движения к другому, от технического приема нападения к 

техническому приему защиты, от одних тактических действий к другим. Тренер-преподаватель 

должен обучать игроков тем или иным тактическим действиям и вариантам по общеизвестным 

образцам, исходя из возможностей команды. При этом не нужно стремиться лишь к механическому 

усвоению тактических действий и их вариантов. Это может задержать проявление творческой 

мысли игроков и команды. Тактическая подготовка сама по себе творческий процесс. Имея 

необходимое тактическое мышление, игрок должен всегда уметь приспособиться к создавшимся 

условиям.
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4.2. Учебно-тематический план 
Таблица № 12 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до одного 

года обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической 

культуры. Физическая культура как средство воспитания 

трудолюбия, организованности, воли, нравственных качеств и 

жизненно важных умений, и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и 

зубами. Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение 

гигиены на спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, 

водой, солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и 

спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях 

физической культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его 

формы и содержание. Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 
≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические 

знания по технике их выполнения. 
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элементам техники и 

тактики вида спорта 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. 

Команды (жесты) спортивных судей. Положение о спортивном 

соревновании. Организационная работа по подготовке спортивных 

соревнований. Состав и обязанности спортивных судейских 

бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по 

виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное 

питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования 

оборудования и спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – 

явление культурной жизни. Роль физической культуры в 

формировании личностных качеств человека. Воспитание 

волевых качеств, уверенности в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского 

движения 

≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской 

идеи. Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль 

питания в подготовке обучающихся к спортивным 

соревнованиям. Рациональное, сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов 

мышечной деятельности. Физиологическая характеристика 

состояний организма при спортивной деятельности. 

Физиологические механизмы развития двигательных навыков. 
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Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. 

Классификация и типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. 

Значение рациональной техники в достижении высокого 

спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества личности 

Оборудование, 

спортивный инвентарь 

и экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 
декабрь-

май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида 

спорта, подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка 

инвентаря и экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 
декабрь-

май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности 

участников спортивных соревнований. Правила поведения при 

участии в спортивных соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 

движение. Роль и место 

физической культуры в 

обществе. Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие 

международных спортивных связей и системы спортивных 

соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». 

Принципы спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 
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самоанализ 

обучающегося 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая 

психологическая подготовка. Базовые волевые качества личности. 

Системные волевые качества личности. Классификация средств и 

методов психологической подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и 

интегральный продукт соревновательной деятельности. Система 

спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Общая структура спортивных соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной направленности; 

организация активного отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические 

средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего спортивного 

мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое 

и эстетическое 

воспитание в спорте. Их 

роль и содержание в 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, 

правового и эстетического воспитания на занятиях в сфере 

физической культуры и спорта. Патриотическое и нравственное 

воспитание. Правовое воспитание. Эстетическое воспитание. 
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спортивной 

деятельности 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и 

эвристическая). Общие социальные функции спорта 

(воспитательная, оздоровительная, эстетическая функции). 

Функция социальной интеграции и социализации личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение 

Дневника обучающегося. Классификация и типы спортивных 

соревнований. Понятия анализа, самоанализа учебно-

тренировочной и соревновательной деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и 

интегральный продукт соревновательной деятельности. Система 

спортивных соревнований. Система спортивной тренировки. 

Основные направления спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. 

Общая структура спортивных соревнований. Судейство 

спортивных соревнований. Спортивные результаты. 

Классификация спортивных достижений. Сравнительная 

характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное 

построение учебно-тренировочных занятий; рациональное 

чередование тренировочных нагрузок различной направленности; 

организация активного отдыха. Психологические средства 

восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические 

средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения различных восстановительных средств. 

Организация восстановительных мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий. 
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V. Условия реализации дополнительной образовательной программы  

спортивной подготовки 
 

5.1. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки. 

        Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры): 

- наличие футбольного поля; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 

и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238); 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для 

прохождения спортивной подготовки; 

- обеспечение спортивной экипировкой; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки  

                       Таблица № 13 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и 

спортивного инвентаря 

Единица измерения Количество изделий 

1 Ворота футбольные комплект 2 

2 Ворота переносные (уменьшенных 

размер) 

штук 4 

3 Мяч футбольный № 5 штук 22 

4 Стойки для обводки штук 20 

5 Флаг для разметки футбольного поля штук 6 

6 Тренировочная лестница штук 4 

7 Регулируемый тренировочный барьер штук 10 

8 Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

9 Мяч набивной (медицинбол) (от 1 до 5 

кг) 

комплект 3 

10 Насос для накачивания мячей комплект 4 
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11 Секундомер электронный штук 4 

12 Тактическая доска штук 3 

13 Манометр электронный штук 2 

 

Обеспечение спортивной экипировкой  

                        Таблица № 14 

№ 

п/п 

Наименование Единица измерения Количество 

изделий 

1. Манишка футбольная (двух цветов) штук 25 

2. Сумка-баул для переноски мячей штук 2 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 

Наименование Ед.  

изм. 

Расч. 

ед. 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершен-

ствования 

спортив-

ного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортив-

ного 

мастерства 
К

о
л
-в

о
 

С
р
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

К
о
л
-в

о
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р
о
к
 

эк
сп

л
у
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ац
и

и
 

(л
ет

) 

К
о
л
-в
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С
р
о
к
 

эк
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л
у
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ац
и

и
 

(л
ет

) 

К
о
л
-в

о
 

С
р
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. Бутсы 

футбольные 

пар на 

обуч. 

- - 2 1 2 0,5 2 0,5 

2. Ветрозащитный 

костюм  

штук на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 

3. Гетры 

футбольные 

пар на 

обуч. 

- - 2 0,5 2 0,5 2 0,5 

4. Кроссовки пар на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 

5. Куртка 

демисезонная 

штук на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 

6. Перчатки 

вратарские 

пар на 

обуч. 

- - 4 1 4 0,5 4 0,5 

7. Рейтузы  для 

вратаря 

штук на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 

8. Рюкзак 

спортивный 

штук на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 

9. Свитер для 

вратаря 

штук на 

обуч. 

- - 2 1 2 0,5 2 0,5 

10. Спортивный 

парадный 

костюм  

штук на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 

11. Спортивный 

тренировочный 

костюм  

штук на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 

12. Сумка на колесах штук на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 

13. Термобелье компле

кт 

на 

обуч. 

- - 1 1 1 1 1 1 
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14. Трусы 

футбольные 

штук на 

обуч. 

- - 2 0,5 2 0,5 2 0,5 

15. Футболка  штук на 

обуч. 

- - 2 1 2 1 2 1 

16. Щитки 

футбольные 

пар на 

обуч. 

- - 1 1 1 0,5 1 0,5 

 

5.2. Кадровые условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

 

            Укомплектованность и уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных 

работников Организации осуществляется в соответствии с кадровым расписанием и с учетом 

подпунктов 13.1 и 13.2 ФССП по виду спорта «спорт глухих». 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам 

спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «спорт глухих» спортивной 

дисциплины «футбол», а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных 

специалистов (при условии их одновременной работы с обучающимися). 

           Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России  

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 

62203), профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России 

от 28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный 

№ 54519), профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической 

работе в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России 

от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, регистрационный № 

68615), или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей 

работников в области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 

14.10.2011, регистрационный № 22054). 

          Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей. 

(Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023). 

 

5.3. Информационно-методические условия реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки. 
 

1. Верхало Ю. Н. Тренажеры и устройства для восстановления здоровья и рекреации 

инвалидов. – М.: Советский спорт, 2004. 141. 

2.  Евсеев С.П., Шапкова Л.В. Адаптивная физическая культура: Учебное пособие. – М.: 

Советский спорт, 2000. Евсеев С. П. 

3. Курдыбайло С. Ф., Сусляев В. Г. Материально-техническое обеспечение адаптивной 

физической культуры: Учебное пособие. Под ред. проф. С. П. Евсеева. – М.: Советский 

спорт, 2000. 

4.  Курлыбайло С. Ф., Евсеев С. П., Герасимова Г. В. Врачебный контроль в адаптивной 

физической культуре: Учебное пособие. Под ред. д. м. н. С. Ф. Курдыбайло. – М.: 

Советский спорт, 2004. Теория и организация адаптивной физической культуры: 

учебник. В 2-х т., под общ. ред. проф. С.П. Евсеева. – М.: Советский спорт, 2005. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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5.  Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической 

культуре: Учебное пособие. Авторы-составители О.Э. Аксенова, С.П. Евсеев. Под ред. 

С.П. Евсеева. - М.: Советский спорт, 2004.  

6. Физическая реабилитация: учебник для студентов высших учебных заведений, под 

общ. ред. проф. С.Н. Попова. - 2-е изд. - Ростов н/Д: Феникс, 2005. Частные методики 

адаптивной физической культуры: Учебное пособие. Под ред. Л. В. Шапковой. – М.: 

Советский спорт, 2003. 

7. Футбол. Учебник для институтов физической культуры, «Фагот», 2010 г.  

8. Этапы многолетней подготовки юных футболисток, О.Н.Иванов, Малаховка, 2018 г.  

9. Футбол: Методологические основы многолетней подготовки спортивного резерва, 

Золотарев А.В., Лексаков А.В., Российский С.А., АНО «Центр подготовки 

специалистов в сфере футбола г. Москвы, Москва, 2009. 

10. Поурочная программа подготовки юных футболистов, Годик М.А., Мосягин С.,  

Швыков И.А., АНО «Центр подготовки специалистов в сфере футбола г. Москвы, 

Москва, 2009. 

11. Блочно-модульная технология подготовки спортивного резерва на начальных этапах  

подготовки в футболе, О.Н. Иванов, А.А. Кузнецов, А.В. Портнов, Малаховка, 2021 г. 

12. Годик МЛ. Физическая подготовка футболистов. - М.: Терра-Спорт, Олимпия Пресс,  

2006 

13. Голомазов С.В. Футбол. Методика тренировки «техники реализации стандартных  

положений»: учебно-методическое пособие / С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. - 2-е изд. - М.: 

ТВТ Дивизион, 2006. 

14. Голомазов С.В. Футбол. Теоретические основы и методика контроля технического  

мастерства: учебно-методическое пособие / С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. - М.: ТВТ 

Дивизион, 2006. 

15. Голомазов С.В. Футбол. Теоретические основы совершенствования точности 

действий с мячом: учебно-методическое пособие / С.В. Голомазов, Б.Г. Чирва. - 2-е 

изд. - М.: ТВТ Дивизион, 2006. 

16. Голомазов С.В. Футбол: методика тренировки техники игры головой. 2-е изд. / С.В.  

Голомазов, Б.Г. Чирва. - М.: ТВТ Дивизион, 2006. 

17. Голомазов С.В. Футбол. Универсальная техника атаки. 2-е изд. / С.В. Голомазов, Б.Г.  

Чирва. - М.: ТВТ Дивизион, 2006. 

18. Губа В.П. Интегральная подготовка футболистов / В.II. Губа, А.В. Лексаков - М.:  

Советский спорт, 2010. 

 

       Интернет-ресурсы: 

 - http://olympic.ru 

- http://minsport.gov.ru 

- http://minobrnauki.gov.ru 

- http:// mst.mosreg.ru 

- http://mo.mosreg.ru 

- http://osfsg.ru 

- http://fcpsr.ru 

- http://rfs.ru 

- http:// rusada.ru 

https://olympic.ru/
http://minsport.gov.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/?%2F=
https://mst.mosreg.ru/
https://mo.mosreg.ru/
https://osfsg.ru/
https://fcpsr.ru/
https://rfs.ru/
https://rusada.ru/
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