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I. Общие положения 
 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «регби» (далее – Программа) предназначена для организации образовательной 

деятельности по спортивной подготовке с учетом минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«регби», утвержденным приказом Минспорта России 18.11.2022г. № 10181 (далее – ФССП). 

Программа содержит нормативно-правовые основы, предусматривает последовательность 

изучения и освоения материала в соответствии с этапами и годами спортивной подготовки, 

возрастом обучающихся, обеспечивает последовательность и непрерывность всего процесса 

становления спортивного мастерства юных спортсменов. 

1.2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. Достижение 

поставленной цели предусматривает решение основных задач: оздоровительных, образовательных, 

спортивных и зависит от: 

- оптимального уровня исходных данных обучающихся; 

- уровня квалификации и профессиональной подготовленности тренерско-преподавательского 

состава;  

- наличия современной материально-технической базы;  

- качества организации всего педагогического, тренировочного и соревновательного процессов;  

- использования новейших научно-исследовательских и научно-методических данных. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
  

2.1. Краткая характеристика вида спорта «регби» и его спортивные дисциплины. 

 

Регби (от названия Английского города RUGBY) - спортивная командная игра с мячом 

овальной формы, который игроки каждой команды, должны приземлить за линией ворот соперника 

или забить его в Н-образные ворота (выше перекладины). Регби – жесткая, силовая атлетичная игра, 

но это и есть одно из основных ее достоинств. Являясь коллективным, контактным видом спорта, 

регби требует от игроков проявления многих физических и морально-волевых качеств. Динамично 

развиваясь, регби как вид спорта отличается высокой степенью организации и согласованности 

действий игроков, арсенал их средств нападения и защиты непрерывно увеличивается, поэтому 

особую актуальность приобретает вопрос взаимодействия партнеров при решении тактических 

задач. Принятое деление игроков на линии нападения, защиты и полузащиты выражается во 
взаимодействии внутри линий и между линиями. Поэтому победа в такой спортивной игре, как 

регби, во многом зависит от согласованности действий всего коллектива. Нападающие и защитники 

— это две категории спортсменов, играющих в одной команде, создающие тот коллектив, ту группу 

людей, которые, дополняя друг друга и добиваются победы.  

Регбийный матч представляет собой соревнование двух команд, каждая из которых 

представлена 15 полевыми игроками. Игра в регби длится 80 минут (два тайма по 40 мин.), перерыв 

5 мин. Для различных возрастных групп мальчиков и юношей устанавливается различное время 

игры: например, мальчики 12-13 лет должны играть не больше 40 мин., 14-15 лет - 50 мин., 18-17лет 

- 60 мин. Игра в регби-7 длится 14 минут (два тайма по 7 мин.), перерыв 5 мин. 

Победительницей считается команда, которая за игру набрала наибольшее количество очков. 

Особенностью регби является то, что мяч можно передавать ногой как вперед, так и назад, а 

руками - только назад. Правилами допускается касание мяча руками, что и обуславливает главное 

отличие регби от футбола. При этом на игру руками налагается ограничение: мяч не может быть 

 
1 (зарегистрирован Минюстом России  20.12.2022г., регистрационный № 71708). 
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передан руками, если принимающий игрок находится ближе к зачётной зоне соперника, чем 

пасующий. Естественные виды движений, высокий темп игровой деятельности в условиях 

непосредственного контакта с соперником в борьбе за мяч, быстрая смена игровых ситуаций, 

высокая эмоциональность, ограниченное время для анализа и принятия решения в сложном 

пространственном движении под угрозой силового воздействия - все это предъявляет высокие 

требования к двигательной, функциональной и психической деятельности регбиста. 

 
Номер вида спорта – регби и спортивных дисциплин по регби согласно всероссийскому реестру 

видов спорта: 

 
№ Наименование 

видов спорта 

Номер-код вида 

спорта 

Наименование 

спортивной 

дисциплины 

Номер-код 

спортивной 

дисциплины 

1 РЕГБИ 077 000 2611Я 

Регби 077 001 2811Я 

Регби-7 077 002 2611Я 

Регби-пляжное 077 003 2811Л 

 
2.2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки 
Таблица №1 

Этапы спортивной 

подготовки 

Cрок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Минимальный 

возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость групп (человек) 

Минимально

е количество 

Максимальное 

количество * 

Этап начальной 

подготовки 
1-3 8 15 30 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

5 11 15 30 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Не ограничивается 16 5 
Не 

ограничивается 

Этап высшего 

спортивного мастерства 
Не ограничивается 17 5 

Не 

ограничивается 

 

*максимальная наполняемость (количество) обучающихся определяется на основании Приказа 

Минспорта РФ от 03.08.2022 №634, п.4.3 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. На этапы спортивной подготовки допускается 

зачисление и перевод лиц, прошедших спортивную подготовку в других организациях или по 

другим видам спорта, и выполнивших требования, необходимых для зачисления и перевода на 

этапы спортивной подготовки, согласно нормативам и уровню спортивной квалификации для этой 

возрастной группы. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства 

(ССМ) и высшего спортивного мастерства (ВСМ) не ограничивается при условии вхождения их в 

список кандидатов в спортивную сборную команду Московской области по регби и участия в 

официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований 

по регби согласно требованиям ФССП.  
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2.3. Объем дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

 
Таблица №2 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше года До трех лет Свыше трех 

лет 

  

НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5   

Количество 

часов в 

неделю 

4,5 6 8 10 10 12 14 16  18 20 

Общее 

количество 

часов в год 

234 312 416 520 520 624 728 832 936 1040 

*продолжительность учебно-тренировочного занятия устанавливается в астрономических часах 

(60 минут) 

 

2.4. Виды (формы) обучения, применяемые при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки. 

 

           Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: учебно-тренировочные 

занятия (групповые, индивидуальные, смешанные), учебно-тренировочные мероприятия (в том 

числе восстановительно-оздоровительные, медико-биологические), инструкторская и судейская 

практики, тестирование и контроль. 

 

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
Таблица №3                

N 

п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) (без учета времени следования к месту 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный этап 

 (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

1.Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам 

России, кубкам 

- 14 18 21 
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России, 

первенствам России 

1.3. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям  

- 14 18 18 

1.4. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта 

Российской 

Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 30 суток, но не более 2 раз в год  

2.4. Учебно-

тренировочные 

мероприятия в 

каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. Просмотровые 

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

_ 
До 60 суток 

 

 

        

 

СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

 

 Требования к участию в спортивных соревнованиях обучающихся:  

• соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся положениям 

(регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно ЕВСК и правилам вида спорта 

регби;   
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• наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

• соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 

международными антидопинговыми организациями; 

 ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта» направляет обучающегося и лиц, осуществляющих 

спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании утвержденного плана 

физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе в соответствии с Единым 

календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных и 

спортивных мероприятий и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 
 

ОБЪЕМ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Таблица №4 

Этапы и годы спортивной подготовки 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенст- 

вования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

Контрольные 1 1 2 2 2 2 

Отборочные - - 1 1 1 1 

Основные - - 1 1 2 1 

Игры 8 12 15 20 20 20 

 

Контрольные соревнования: цель – определить уровень подготовленности обучающихся, оценить 

уровень развития физических качеств, выявить сильные и слабые стороны спортсмена. 

Отборочные соревнования: цель – отбор обучающихся и комплектование команд для выступления 

на основных соревнованиях. 

Основные соревнования: цель – достижение спортивных результатов и выполнение спортивных 

разрядов, званий. 

 

2.5. Годовой учебно-тренировочный план  

 

Годовой учебно-тренировочный план составляется и утверждается ГБУ ДО МО «СШОР по 

игровым видам спорта» ежегодно на 52 недели с 01 сентября по 31 августа.  

Годовой учебно-тренировочный план включает в себя период самостоятельной подготовки и 

работе по индивидуальным планам, обеспечивая непрерывность учебно-тренировочного процесса. 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, ее 

продолжительность должна составлять не менее 10% и не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом.  

Программа рассчитана для этапов: начальной подготовки (НП), учебно-тренировочного этапа 

(УТ), этапа совершенствования спортивного мастерства (ССМ) и этапа высшего спортивного 

мастерства (ВСМ): 

Продолжительность учебно-тренировочного занятия устанавливается в часах и не должна 

превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе – трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

Для обеспечения непрерывного учебно-тренировочного процесса (при необходимости, на 

временной основе) объединять учебно-тренировочные группы в связи с выездом тренера-

преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), 
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временной нетрудоспособностью, отпуском, а также в целях качественной спортивной подготовки 

и повышения уровня спортивного мастерства. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. В часовой объем учебно-

тренировочных занятий входят теоретические, практические, восстановительные, медико-

биологические мероприятия, инструкторская и судейская практики. 

При проведении учебно-тренировочных занятий одновременно с обучающимися из разных 

учебно-тренировочных групп необходимо соблюдение следующих условий: 

1. Не превышение разницы в уровне подготовки обучающихся 3-х спортивных разрядов и 

(или) званий; 

2. Не превышение единовременной пропускной способности спортивного сооружения; 

3. Обеспечение требований по технике безопасности 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может осуществляться на этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, а также на всех 

этапах спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия 

в спортивных соревнованиях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 
 

Годовой учебно-тренировочный план  
Таблица №5 

№ 

п/п 

Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

 НП-1 НП-2 НП-3 УТ-1 УТ-2 УТ-3 УТ-4 УТ-5 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 8 10 10 12 14 16 18 20 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 

15 15 5 5 

1. Общая физическая           подготовка 105-122 144-162 191-216 187-208 187-208 225-250 124-146 141-166 84-112 73-104 

2. 
Специальная  физическая 

подготовка 
2-12 3-16 4-21 36-47 36-47 44-56 255-284 291-324 393-449 312-354 

3. 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
- - - 10-21 10-21 12-25 44-58 50-67 56-75 125-156 

4. Техническая подготовка 105-122 134-153 179-204 182-203 182-203 218-243 131-146 150-166 88-122 73-104 

5. 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая 

подготовка 

2-5 3-16 4-21 36-47 36-47 44-56 80-102 92-116 178-197 291-333 

6. 
Инструкторская и судейская 

практика 
- - - 10-16 10-16 12-19 15-22 17-25 28-37 21-31 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 

2-7 3-9 4-12 10-21 10-21 12-25 15-29 17-33 37-56 52-104 

Общее количество часов в год 234 312 416 520 520 624 728 832 936 1040 
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2.6. Календарный план воспитательной работы.  

Таблица №6 

№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и терминологии, 

принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

В течение 

года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного 

занятия в соответствии с поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе; 

В течение 

года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению 

мероприятий, ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни средствами 

различных видов спорта; 

В течение 

года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности 

учебно-тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, профилактика 

переутомления и травм, поддержка физических 

кондиций, знание способов закаливания и 

В течение 

года 
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укрепления иммунитета); 

- формирование навыков правильного отношения к 

спортивному инвентарю (гигиенические 

требования к личному снаряжению, спортивной 

одежде и обуви, уход за инвентарем) 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей дополнительную 

образовательную программу спортивной 

подготовки  

 

В течение 

года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в том 

числе в парадах, церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

В течение 

года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные 

на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры спортивного 

поведения, воспитания толерантности и 

взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

В течение 

года 
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2.7. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним. 

  

Для создания среды, свободной от допинга, и поддержания уровня образованности обучающихся, тренерско-преподавательского и иных 

специалистов, на постоянной основе, разработан план антидопинговых мероприятий. 

Таблица №7 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма 

Сроки 

проведения 
Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Онлайн-обучение  

«Ценности чистого спорта» 

1 раз в год 

(январь) или при 

зачислении в 

учреждение 

Обучающиеся с 7 до 13 лети включительно 

проходят онлайн-курс на сайте РУСАДА с 

получением сертификата 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год 

(январь) или при 

зачислении или 

трудоустройстве  

в учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, специалисты, персонал 

спортсмена проходят онлайн-курс на сайте 

РУСАДА с получением сертификата 

Веселые старты: «Честная игра» 1-2 раза в год Проводится тренером-преподавателем с 

использованием плакатов и памяток  

Теоретические занятия:  

«Ценности спорта. Честная игра» 

1 раз в год Проводится тренером-преподавателем или 

ответственным за антидопинговое обеспечение в 

учреждении, с использованием видеоматериалов, 

представленных на сайте РУСАДА или ГБУ МО 

ДО «СШОР по игровым видам спорта» 

Антидопинговая викторина: «Играй честно» по назначению Проводится тренером-преподавателем или 

специалистом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в учреждении, с использованием 

материалов с сайта РУСАДА 

Родительское собрание: «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры» 

1 раз в год 

(декабрь) 

Проводится тренером-преподавателем или 

специалистом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в учреждении, с использованием 

плакатов и памяток с сайта РУСАДА 

Вебинар для тренеров-преподавателей «Виды 

нарушений антидопинговых правил»,  

1-2 раза в год Проводится специалистом, ответственным за 

антидопинговое обеспечение в Минспорт МО или 

специалистом РУСАДА 



 

13 
 

«Роль тренера и родителей в процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Онлайн-обучение  

«Ценности чистого спорта» 

1 раз в год 

(январь) или при 

зачислении в 

учреждение 

Обучающиеся с 7 до 13 лети включительно 

проходят онлайн-курс на сайте РУСАДА с 

получением сертификата 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год 

(январь) или при 

трудоустройстве  

в учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, специалисты, персонал 

спортсмена проходят онлайн-курс на сайте 

РУСАДА с получением сертификата 

Эстафеты: «Честная игра» 1-2 раза в год Проводится тренером-преподавателем, с 

использованием плакатов и памяток 

Антидопинговая викторина: «Играй честно» по назначению Проводится тренером-преподавателем или 

специалистом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в учреждении, с использованием 

материалов с сайта РУСАДА 

Вебинар для обучающихся и тренеров-преподавателей: 

«Виды нарушений антидопинговых правил», «Проверка 

лекарственных средств», «Процедура допинг контроля 

1-2 раза в год Проводится специалистом, ответственным за 

антидопинговое обеспечение в Минспорт МО или 

специалистом РУСАДА 

Родительское собрание 

«Последствия применения допинга для физического и 

психического здоровья, социальные и экономические 

последствия, санкции. Как сообщить о допинге» 

1 раз в год 

(декабрь) 

Проводится тренером-преподавателем или 

специалистом, ответственным за антидопинговое 

обеспечение в учреждении, с использованием 

плакатов и памяток с сайта РУСАДА 

Участие в ежегодном онлайн-мероприятии 

«Всероссийский антидопинговый диктант» 

август Принимают участие обучающиеся, специалисты, 

персонал спортсмена, родители 

Участие в ежегодной конференции «Всероссийский 

форум чистого спорта» 

Ноябрь-декабрь Принимают участие специалисты, персонал 

спортсмена 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

Онлайн-обучение  

«Антидопинг курс» 

1 раз в год 

(январь) или при 

зачислении или 

трудоустройстве в 

учреждение 

Обучающиеся с 14 лет, специалисты, персонал 

спортсмена проходят онлайн-курс на сайте 

РУСАДА с получением сертификата 
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высшего 

спортивного 

мастерства 

Семинар: «Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Процедура допинг-контроля», «Подача запроса на ТИ», 

«Система АДАМАС» 

1 раз в год Проводится специалистом, ответственным за 

антидопинговое обеспечение в Минспорт МО или 

специалистом РУСАДА 

Участие в ежегодном онлайн-мероприятии 

«Всероссийский антидопинговый диктант» 

август Принимают участие обучающиеся, специалисты, 

персонал спортсмена, родители 

Участие в ежегодной конференции «Всероссийский 

форум чистого спорта» 

ноябрь-декабрь Принимают участие специалисты, персонал 

спортсмена 
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2.8. Планы инструкторской и судейской практики.  

 Инструкторская и судейская практики в течение всего периода обучения позволяет 

подготовить обучающихся к роли помощника тренера-преподавателя по организации учебно-

тренировочных занятий и проведении массовых спортивных соревнований в качестве судей. Эта 

работа осуществляется на практических текущих занятиях, игровых тренировках, контрольных играх 

и соревнованиях. Кроме того, проводятся зачетные занятия. В процессе овладения способностями 

инструктора и получения звания судьи по регби необходимо последовательно осваивать следующие 

навыки и умения: 
- этап начальной подготовки:  

• изучить правила соревнований,  

• овладеть терминологией регби и применять ее в занятиях,  

• овладеть обязанностями дежурного по группе (подготовка мест занятий, получение 

необходимого инвентаря и оборудования и сдача его после окончания занятия). 

- учебно-тренировочный этап:  

• овладеть терминологией регби и применять ее в занятиях. 

• уметь построить группу и подать основные команды на месте и в движении. 

• уметь составить конспект и провести разминку в группе. 

• уметь определить и исправить ошибку в выполнении техники приема у товарища по группе. 

• провести тренировочное занятие в младших группах под наблюдением тренера. 

• уметь составить конспект занятия по регби и провести это занятие с детьми в 

общеобразовательной школе. 

• уметь организовать и провести индивидуальную работу с младшими товарищами по 

совершенствованию техники. 

• уметь руководить командой на соревнованиях. 

• оказать помощь тренеру в проведении занятий в наборе в группу. 

• уметь    самостоятельно    составить     план   тренировки.   

• вести дневник самоконтроля.  

• проводить анализ тренировочных и соревновательных нагрузок. 
- этап совершенствования спортивного совершенствования: 

• самостоятельно составлять конспект, комплексы учебно-тренировочных занятий для 

различных частей тренировки: разминки, основной и заключительной частей и проводить их; 

• правильно демонстрировать технические приемы, замечать и исправлять ошибки при 

выполнении упражнений другими обучающимися 

• обеспечение судейством учебных, командных и парных встреч, проведение соревнований; 

работа с судейским счетчиком, ведение таблиц и сеток; 

• выполнение необходимых требований для получения званий инструктора и судьи по спорту. 

- этап высшего спортивного мастерства: 

• проведение индивидуальных занятий с учетом игровых индивидуальных особенностей 

каждого спортсмена; 

• установка на игру, разбор игры, система записи игр – на примерах спортсменов младших 

возрастов спортшколы; 

• организация и проведение соревнований внутри спортшколы, практика судейства.   

• выполнение необходимых требований для получения званий инструктора и судьи по спорту. 

 

2.9. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе спортивной 

подготовки допускаются обучающиеся, получившие в установленном порядке медицинское 

заключение об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий по виду спорта «регби». 
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Обучающийся, не имеющий допуск к учебно-тренировочным занятиям, к соревновательным 

мероприятиям не допускается. 
 

Этап начальной подготовки до года и свыше года:  

- обеспечение первичного допуска к учебно-тренировочным занятиям (зачисление проводится на 

основании заключения о состоянии здоровья от врачей (педиатр, терапевт по возрасту, врач общей 

практики),) специалистов врачебно-физкультурного диспансера и других медицинских учреждений. 

При необходимости по медицинским показаниям проводятся дополнительные консультации врачей-

специалистов, функционально-диагностические, лабораторные исследования, а также 

психофизические обследования, определяющие психофизические отклонения, не позволяющие 

заниматься физической культурой и спортом в общих группах.); 

- обеспечение дополнительного и предсоревновательного медицинского обследования; 

- осуществление систематического контроля за функциональным состоянием организма у 

обучающихся при проведении учебно-тренировочного процесса;  

- соблюдение распорядка дня и полноценного рационального питания; 

- укрепление здоровья, закаливание организма; 

- восстановительные мероприятия (чередование различных видов нагрузки и отдыха, проведение 

учебно-тренировочных занятий в игровой форме и т.д.); 

- проведение учебно-воспитательной работы с обучающимися и их родителями. 

Учебно-тренировочный этап до 3-х лет и свыше 3-х лет: 

- проведение ежегодного углубленного медицинского осмотра; 

- дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после болезни 

или травмы;  

- осуществление систематического контроля за функциональным состоянием организма у 

обучающихся при проведении учебно-тренировочного процесса (рациональное планирование и 

построение тренировочных нагрузок);  

- санитарно-гигиенический контроль режима дня, местами проведения тренировок и спортивных 

соревнований, одеждой и обувью; 

- медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии 

заболевания или травмы; 

- восстановительные мероприятия (массаж, чередование различных видов нагрузки и отдыха, 

проведение учебно-тренировочных занятий в игровой форме и т.д.); 

Этап совершенствования спортивного мастерства: 

− периодические медицинские осмотры;  

− углубленное медицинское обследование обучающихся (спортсменов) не менее двух раз в год;  

− дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после 

болезни или травмы;  

− врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения 

индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки; 

 − санитарно-гигиенический контроль режима дня, местами проведения тренировок и спортивных 

соревнований, одеждой и обувью;  

− медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии 

заболевания или травмы;  

− контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных средств, выполнений 

рекомендаций медицинских работников. 

Этап высшего спортивного мастерства: 

− периодические медицинские осмотры;  

− углубленное медицинское обследование обучающихся (спортсменов) не менее двух раз в год;  

− дополнительные медицинские осмотры перед участием в спортивных соревнованиях, после 

болезни или травмы;  

− врачебно-педагогические наблюдения в процессе спортивной подготовки с целью определения 

индивидуальной реакции спортсменов на тренировочные и соревновательные нагрузки; 
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 − санитарно-гигиенический контроль режима дня, местами проведения тренировок и спортивных 

соревнований, одеждой и обувью;  

− медико-фармакологическое сопровождение в период спортивной подготовки и при развитии 

заболевания или травмы;  

− контроль за питанием спортсменов и использованием ими восстановительных средств, выполнений 

рекомендаций медицинских работников. 

 

III. Система контроля  
 

3.1. Требования к результатам прохождения дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки.  

        По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки лицу, 

проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

1. На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «регби»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «регби» и успешно применять их в 

ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «регби»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвертого 

года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «регби»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
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ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «первый 

спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную подготовку), 

спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня всероссийских 

спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в 

мастера спорта» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного 

звания «мастер спорта России» не реже одного раза в два года; 
достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях. 

 

3.2. Оценка результатов освоения дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 

       Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта», реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольно-переводных нормативов, а также с учетом результатов 

участия обучающихся в спортивных соревнованиях и достижения ими соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

 
3.3. Контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной подготовки  

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕСТИРОВАНИЯ 

ПО ОБЩЕФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ 

                                          

1.1. При проведении тестирования следует обратить особое внимание на соблюдение 

требований инструкции и создания единых условий для выполнения упражнений, для всех 

обучающихся ГБУ ДО МО «СШОР по игровым видам спорта».  

1.2.   Тестирование проводится: 

- один раз в конце учебного года во всех группах, на всех этапах, со всеми обучающимися, в 

соответствии с планом работы на текущий год и согласно плану-графику; 

- перенос сроков тестирования допускается по обоснованной причине (болезнь, травма, участие в 

соревнованиях) и с учетом решения тренерского совета. 

1.3. Зачисление и перевод на этап (год) обучения осуществляется на основании: 
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- на этапе начальной подготовки - по результатам тестов общей и специальной физической 

подготовки. 

- на учебно-тренировочном этапе - по результатам тестов общей, специальной физической 

подготовки и уровню спортивной квалификации (спортивные разряды). 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства - по результатам тестов общей, 

специальной физической подготовки и уровню спортивной квалификации (спортивные разряды). 

- на этапе высшего спортивного мастерства - по результатам тестов общей, специальной 

физической подготовки и уровню спортивной квалификации (спортивные разряды, звания). 

           1.4. Для зачисления и перевода обучающегося на следующий этап спортивной подготовки 

контрольные упражнения по общей и специальной физической подготовке оцениваются по системе 

«зачет/не зачет», учитывается наличие спортивных разрядов и званий, а также результатов выступления 

обучающихся на официальных спортивных соревнованиях.  

1.5. Преимущество для перевода в группы спортивной подготовки имеют обучающиеся:  
- показавшие лучший результат по общей и специальной физической подготовке; 

- обладающие задатками и способностями для успешного овладения навыками и умениями 

игры в регби, а именно:  

- уровень развития физических способностей применительно к специфике вида спорта 

«регби»;  

- антропометрические данные; 

-  наличие спортивного разряда; 

- члены сборных команд Московской области, России; 

- по рекомендации тренерского совета отделения регби. 

 

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ 

Описание переводных тестов по общей и специальной физической подготовке 

Этап начальной подготовки, учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), 

этап совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства 

 

1. Бег на 30м.  

         Испытуемый встает на линию старта, принимает И.П. «высокий старт» и по команде тренера 

выполняет ускорение в максимальном темпе. Каждому обучающемуся дается по 3 попытки: 1- 

пробная, 2 - контрольных. Фиксируется время «лучшей» контрольной попытки. 

           2. Челночный бег 3х10 м. 

      На площадке на расстоянии 10 м одна от другой чертятся параллельные линии. По зрительному 

сигналу обучающийся начинает выполнять челночный бег, преодолевая расстояние 10 м 3 раза. При 

изменении направления движения обе ноги обучающегося должны пересечь линию. Учитывается 

время от начала движения до пересечения обучающимся линии финиша после пробегания 3-х 

отрезка. 

     3.  Смешанное передвижение на 1000м. 

«Смешанное передвижение состоит из бега, переходящего в ходьбу в любой последовательности. Бег 

на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. 

Условно процесс техники бега на дистанции можно разделить на: 

▪ старт и стартовый разгон; 

▪ бег по дистанции; 

▪ финиширование. 

▪ По команде «На старт» бегуны быстро подходят к линии старта, выстраиваются пред ней в одну или 

несколько шеренг и занимают наиболее выгодное положение для начала бега – высокий старт. Бег по 

дистанции. Финиширование. Более выгодно полное расходование сил равномерно на всей дистанции 
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или же на последних 200-300 м. Закончив дистанцию, учащийся не должен резко останавливаться. 

Ему следует продолжать бег по инерции с постепенным переход на ходьбу. 

     4. Бег на 1000м. Девочки 

Тест проводится с высокого старта. Обучающиеся выстраиваются за 3 метра до стартовой линии. 

По команде «На старт!» обучающиеся занимают свои места перед линией старта. После команды 

«Марш!» (отмашки тренера) они начинают движение и пробегают расстояние 1000 м. Результат 

фиксируется секундомером в минутах и секундах с точностью 0,1 с. 

     5. Бег на 1500 м. 

Тест проводится с высокого старта. Обучающиеся выстраиваются за 3 метра до стартовой линии. 

По команде «На старт!» обучающиеся занимают свои места перед линией старта. После команды 

«Марш!» (отмашки тренера) они начинают движение и пробегают расстояние 1500 м. Результат 

фиксируется секундомером в минутах и секундах с точностью 0,1 с. 

 

     6. Бег на 2000 м.  Девушки. 

Тест проводится с высокого старта. Обучающиеся выстраиваются за 3 метра до стартовой линии. 

По команде «На старт!» обучающиеся занимают свои места перед линией старта. После команды 

«Марш!» (отмашки тренера) они начинают движение и пробегают расстояние 2000 м. Результат 

фиксируется секундомером в минутах и секундах с точностью 0,1 с. 

     7. Бег на 3000 м.  Юноши 

Тест проводится с высокого старта. Обучающиеся выстраиваются за 3 метра до стартовой линии. 

По команде «На старт!» обучающиеся занимают свои места перед линией старта. После команды 

«Марш!» (отмашки тренера) они начинают движение и пробегают расстояние 2000 м. Результат 

фиксируется секундомером в минутах и секундах с точностью 0,1 с. 

           8. Подтягивание из виса на высокой перекладине (кол-во раз). 

Исходное положение вис, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. 

Обучающийся подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, 

затем опускается в вис и продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно 

выполненных подтягиваний. 

     9.  Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз) 

Исходное положение - лежа на животе, руки упираются на пол всей ладонью на уровни груди на 

ширине плеч или немного шире. Распрямляют руки и держат туловище параллельно полу, опираясь 

на носки. Темп упражнения произвольный.  Во время упражнения нельзя опираться на колени или 

ложиться на пол. Отжимание считается выполненным, если при сгибании рук грудь почти касается 

пола. 

           10. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи)                                                 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на 

гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на 

ширине 10-15 см. При выполнении испытания обучающийся по команде выполняет два 

предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне 

участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 с. 
            11.   Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.  
     Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. 

Из трех попыток учитывается лучший результат. 

            12.  Ручная динамометрия правой и левой рукой. 

Выполняется на стандартном динамометре правой и левой рукой. Задача испытуемого- сжать 

динамометр с максимальным усилием. 

Каждому обучающемуся дается 2 попытки. Фиксируется лучший результат. 

            13. Жим штанги лежа на скамье (для игрового амплуа «нападающий», «защитник». 

Выполняется от груди, без рывков, ступни ног на полу или подставке. При выполнении необходима 

страховка тренером или партнером по команде. 

Фиксируется наибольший вес, поднятый обучающимся. 
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             14. Тяга штанги в упоре на скамью (для игрового амплуа «нападающий», «защитник»). 

Исходное положение-разместите штангу под скамьей. Лягте на скамью животом вниз и возьмите 

гриф пронированным хватом, на расстоянии чуть больше ширины плеч. На выдохе поднимите гриф вверх, 

по направлению к груди. После секундного сокращения, на вдохе медленно опустите штангу вниз в 

исходное положение. 

Фиксируется наибольший вес, поднятый обучающимся. 

             15. Прыжок в высоту со взмахом руками. 

К стене на расстоянии 1-1,5 м от пола вертикально крепится линейка или рисуются деления, 

отмечающие высоту. Максимальное расстояние между делениями-5 см. В зависимости от высоты и 

подготовленности испытуемых самое дальнее от пола деление может находится на высоте от 2,5 до 

3,5 м. 

Спортсмен встает боком к стене с делениями и вытягивает ближнюю к стене руку вверх. Тренер по 

отметкам на стене фиксирует высоту обучающегося с вытянутой рукой (Н1). Далее испытуемый 

выполняет прыжок с двух ног вверх с вытянутой рукой (так же боком к стене). Тренер фиксирует 

высоту прыжка по отметке, до которой дотянулся обучающийся в прыжке. Дается 2 попытки. 

Отмечается лучший результат (Н2). 

Высота прыжка определяется по разнице Н2 и Н1. 

           16. Приседание со штангой на спине (для игрового амплуа «нападающий», «защитник»). 

Обучающийся со штангой на плечах сгибает ноги в коленных и тазобедренных суставах до 

положения «глубокий сед» и затем выпрямляет их. 

 При выполнении необходима страховка тренером или партнером по команде. 

Фиксируется наибольший вес, с которым обучающийся смог выполнить данное упражнение. 

           17.  Тест «Бронко» для игрового амплуа «нападающий», «защитник». 

Поверхность должна быть твердой, необходимо учитывать возможность эффективного разворота 

игрока. Требуется установить отметки на 20.40 и 60 м от начальной точки. Игрок бежит сначала 20, 

40 и 60 метров.  Это повторяется 5 раз без паузы на отдых. Важно, чтобы нога обучающегося касалась 

или пересекала линию на каждом отмеченном расстоянии по ходу теста. Общая дистанция 

пробегания во время теста составляет 1200 м. 

           18.  Стойка на одной ноге. Удержание равновесия. Выполнение с обеих ног. 

         Встаньте прямо. Ноги сведены вместе, спина прямая, руки лежат на бедрах. Плечи развернуты 

назад, грудь слегка выпячена вперед. Поднимайте руки в стороны до тех пор, пока они не будут 

параллельны полу. Медленно наклоняйте корпус вперед, одновременно отводя одну ногу назад. 

Перенесите весь вес на опорную ногу и удерживайте положение, не сгибая спину и ноги. 

           19.  Стойка на одной ноге с закрытыми глазами. Удержание равновесия. Выполнение с 

обеих ног. 

         Упражнение выполняется с закрытыми глазами. Встаньте прямо. Ноги сведены вместе, спина 

прямая, руки лежат на бедрах. Плечи развернуты назад, грудь слегка выпячена вперед. Поднимайте 

руки в стороны до тех пор, пока они не будут параллельны полу. Медленно наклоняйте корпус 

вперед, одновременно отводя одну ногу назад. Перенесите весь вес на опорную ногу и удерживайте 

положение, не сгибая спину и ноги. 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ (ФССП) 
 

                                                                                                                                                                        Таблица №8 

№ 

 п/п  

Упражнения Единица  

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше 

года обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с не более не более 
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   6,9 7,1 6,2 6,4 

1.2. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

6 4 10 5 

1.3. Смешанное передвижение на 

1000 м 
мин, с 

не более не более 

7,10 7,35 - - 

1.4. 
Бег 1000 м мин, с 

не более не более 

- - 6,10 6,30 

1.5. Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +2 +3 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

110 105 130 120 

1.7. Челночный бег 3х10 м с 
не менее не менее 

10,3 10,6 9,6 9,9 

2.Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Ручная динамометрия. 

 Правой и левой рукой н/кг 
не менее не менее 

8 6 9 7 

2.2. 
Прыжок вверх с места со 

взмахом руками 

см не менее не менее 

10 8 12 10 

2.3. 

Стойка на одной ноге. 

Удержание равновесия. 

Выполнение с обеих ног 

с 

не менее не менее 

10 12 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ 

СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА УЧЕБНО-ТРЕНИРВОЧНЫЙ ЭТАП (ЭТАП 

СПОРТИВНОЙ СПЕЦИАЛИЗАЦИИ) (ФССП) 
Таблица №9 

№ 

 п/п  

Упражнения Единица  

измерения 

Норматив 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Бег на 30 м с 

не более 

5,5 5,8 

1.2. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8,05 8,29 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

18 9 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+5 +6 

1.5. Челночный бег3х10 м с 
не более 

8,7 9,1 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

150 135 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Стойка на одной ноге. 

Выполнение с обеих ног. 

Удержание равновесия. 

с 

не менее 

10 
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2.2. 
Прыжок в высоту с места со 

взмахом руками 
см 

не менее 

13 10 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки           

(до 3-х лет) 

 Не устанавливается 

3.2. 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки           

(свыше 3-х лет) 

Спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», «первый 

юношеский спортивный разряд» 

 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ 

СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО 

МАСТЕРСТВА  
 

Таблица №10 

№ 

 п/п  Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши  девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Бег на 30 м с 

не более 

4,5 5,4 

1.2. Бег на 2000 м мин, с 
не менее 

- 9,50 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 
не более 

12,40 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количество 

раз 

не менее 

40 16 

1.5. 

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи) 

см 

не менее 

+11 +15 

1.6. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

7,2 8,0 

1.7. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

215 180 

2.Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Жим штанги лежа на скамье (для 

игрового амплуа «нападающий» кг 
не менее 

71  25 

2.2. 
Жим штанги лежа на скамье (для 

игрового амплуа «защитник») 
кг 

не менее 

60 15 

2.3. 

Тяга штанги в упоре на скамью 

(для игрового амплуа 

«нападающий») 

кг 

не менее 

45 - 

2.4. 
Тяга штанги в упоре на скамью 

(для игрового амплуа «защитник») 
кг 

не менее 

40 - 

2.5. 
Прыжок в высоту со взмахом 

руками 
см 

не менее 

25 19 

2.6. 
Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа 
кг 

не менее 

89 40 
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«нападающий») 

2.7. 
Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа «защитник») 
кг 

не менее 

72 25 

2.8. 
Тест «Бронко» (для игрового 

амплуа «нападающий») 
мин, с 

не более 

6,00 7,40 

2.9. 
Тест «Бронко» (для игрового 

амплуа «защитник») 
мин, с 

не более 

5,40 7,20 

2.1

0. 

Стойка на одной ноге с закрытыми 

глазами. Удержание равновесия 
с 

не менее 

10 

                                           3.Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «Первый спортивный разряд» 

НОРМАТИВЫ 

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ И УРОВЕНЬ 

СПОРТИВНОЙ КВАЛИФИКАЦИИ (СПОРТИВНЫЕ РАЗРЯДЫ) 

ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ И ПЕРЕВОДА НА ЭТАП ВЫСШЕГО СПОРТИВНОГО МАСТЕРСТВА  
 

Таблица №11 

№ 

 п/п  Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши, мужчины  девушки, женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 
не более 

4,4 5,0 

1.2. 
Бег на 2000 м мин, с не более 

- 9,50 

1.3. Бег на 3000 м мин, с 12,40 - 

1.4. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 

количеств

о раз 

не менее 

50 40 

1.5. Подтягивание из виса на высокой 

перекладине 

количеств

о раз 

не менее 

14 10 

 

1.6. 

Наклон вперед из положения стоя на 

гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее 

+13 +16 

1.7. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

6,9 7,9 

1.8. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

230 200 

2.Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Жим штанги лежа на скамье (для 

игрового амплуа «нападающий» кг 
не менее 

89 30 

2.2 
Жим штанги лежа на скамье (для 

игрового амплуа «защитник» 
кг 

не менее 

75 20 

2.3. 
Тяга штанги в упоре на скамью (для 

игрового амплуа «нападающий») 
  кг 

не менее 

59 - 

2.4. 
Тяга штанги в упоре на скамью (для 

игрового амплуа «защитник») 
кг 

не менее 

53 - 

2.5. 
Прыжок в высоту со взмахом 

руками 
см 27 23 

2.6. 

Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа 

«нападающий») 

кг 

не менее 

140 75 
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2.7. 
Приседание со штангой на спине 

(для игрового амплуа «защитник») 
кг 

не менее 

113 55 

2.8. 
Тест «Бронко» (для игрового амплуа 

«нападающий») 
мин, с 

не более 

5,30 6,40 

2.9. 
Тест «Бронко» (для игрового амплуа 

«защитник») 
мин, с 

не более 

5,0 6,20 

2.10. 
Стойка на одной ноге с закрытыми 

глазами. Удержание равновесия 
с 

не менее 

10 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта (регби) 

 
4.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий по этапам спортивной 

подготовки. 

Одним из важнейших вопросов построения планомерной спортивной подготовки 

обучающихся является разделение годичного цикла учебно-тренировочного процесса на три 

основных периода: подготовительный, соревновательный и переходный. В каждом из периодов 

ставятся свои задачи и определяются средства для их осуществления.  

Подготовительный период. 

 Задачей периода является заложение функциональной базы, необходимой для выполнения 

больших объемов специальной работы, направленной на подготовку двигательной и вегетативной 

сфер организма к соревновательной деятельности, совершенствование двигательных навыков, 

развитие физических качеств, осуществление тактической и психологической подготовок.  

Подготовительный период делится на два этапа: общеподготовительный и специально-

подготовительный. 

     Основные задачи общеподготовительного этапа – повышение уровня общей и 

вспомогательной физической подготовленности обучающихся, увеличение основных 

функциональных систем организма, разносторонняя техническая подготовка. 

Задачей специально-подготовительного этапа – обеспечить высокую готовность к 

эффективной соревновательной деятельности.  

Соревновательный период. 

     Основные задачи этого периода являются сохранение и дальнейшее повышение достигнутого 

уровня специальной подготовленности, совершенствования технико-тактического мастерства, 

повышения уровня теоретических знаний. Учебно-тренировочная работа строится с учетом 

особенностей предстоящих соревнований. 

     Первые игры являются проверкой качества проведенной работы в подготовительном периоде. 

По результатам этих игр выявляются недостатки в подготовленности регбиста, на основании которых 

строится дальнейшая подготовка. При этом каждое соревнование необходимо рассматривать как 

ступень к достижению более высоких результатов в последующих соревнованиях. 

Переходный период. 

Основными задачами переходного периода являются активный отдых, поддержание на 

определенном уровне тренированности, восстановление физических и психических качеств.   

При правильном построении переходного периода, его оптимальной продолжительности, 

объема и содержания тренировочной работы обучающийся не только восстанавливает полностью 

силы, но и выходит на более высокий уровень подготовленности. 

  Длительность каждого периода устанавливается с учетом календарного плана соревнований, 

в котором планируется участие спортсмена. 
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Общая структура учебно-тренировочных занятий 

Одной из основных формой обучения при реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки является учебно-тренировочное занятие. Содержание учебно-

тренировочного занятия должно отвечать конкретным задачам с учетом возрастных, 

индивидуальных особенностей и закономерностями учебно-тренировочного процесса. Структура 

учебно-тренировочного занятия предусматривает три части: подготовительную, основную и 

заключительную. 

Подготовительная часть. 

Главная цель данной части – это организационные мероприятия и непосредственная 

подготовка обучающегося к выполнению программы основной части занятия. Основным элементом 

этой части занятия является разминка – выполнение комплекса упражнений, активизирующих 

деятельность функциональных систем организма обучающихся, а также «психическая настройка», 

обеспечивающая оптимальное возбуждение, сосредоточенность, концентрацию внимания, 

обострения ощущений, в соответствии с требованиями, предъявляемыми содержанием основной 

части учебно-тренировочного занятия. 

Основная часть.  

В основной части занятия решаются его главные задачи. Выполняемая работа может быть направлена 

на совершенствование различных сторон физической и психологической подготовленности, 

совершенствование техники, тактики и др. построении основной части руководствуются 

следующими задачами: развития быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, 

совершенствование и развитие выносливости. Динамика нагрузки в учебно-тренировочном занятии 

носит волнообразный характер с наивысшим уровнем в середине основной части. 

Продолжительность основной части обычно составляет 70-80% общего времени. 

Заключительная часть.  

Задачи этой части занятия - завершить работу постепенным снижением нагрузки на организм, создать 

условия для эффективного протекания восстановительных процессов. Основные средства - 

медленная ходьба, упражнения на восстановления дыхания. 

 

Этап начальной подготовки 

На начальном этапе наиболее эффективна разносторонняя тренировка. Чрезмерное увлечение 

узкоспециализированными упражнениями нередко приводит к задержке роста мастерства на 

следующих этапах. У детей 9-11 лет наблюдаются наиболее благоприятные возможности для 

развития ловкости, гибкости и быстроты. На этапе начальной подготовки физическая подготовка 

необходима для повышения уровня ОФП, для правильного формирования основных двигательных 

функций.  

В целях развития ловкости применяют подвижные игры, эстафеты с комплексом различных 

движений (бег, прыжки, повороты, броски и ловля мячей), упражнения из акробатики (кувырки 

вперед и назад, кувырки после прыжков, сочетание кувырков с поворотами), прыжковые упражнения 

(прыжки в длину, высоту, тройные, пятикратные, с разворотом на 90`, 180`, в приседе и т.п.) беговые 

упражнения (бег по «восьмерке», вправо и влево, скрестным и приставным шагом, бег по меткам и 

т.п.). 

Основными средствами для воспитания гибкости являются упражнения на растягивание. 

Особенно полезным применять упражнения вспомогательной гимнастики (махи, вращательные 

движения туловищем, вращательные движения в голеностопном и тазобедренном суставах). 

При развитии быстроты, прежде всего, уделяется внимание следующим ее компонентам: 

быстроте двигательной реакции; быстроте отдельных движений; способности в короткие сроки 

увеличивать темп движении. Предпочтение отдастся игровому методу. 

Этап тренировочный (спортивной специализации) 

Этап спортивной специализации характеризуется хорошей базой общей физической 

подготовки (состояние здоровья, осанка, координационные и функциональные возможности).  
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Основная направленность физической подготовки на данном этапе - воспитание качеств 

быстроты и обшей выносливости, специальной ловкости и гибкости регбистов, становление базы 

скоростно-силовых возможностей.  

В процессе физической подготовки важное место занимает индивидуализация тренировочной 

нагрузки по величине, и по направленности, так как юные регбисты одной возрастной группы по 

уровню физической подготовленности и развитию качеств, весьма различны. Индивидуализация 

тренировочных нагрузок необходима также в связи с подготовкой регбистов разного игрового 

амплуа. 

Ловкость регбистов воспитывается как неспецифическими упражнениями, применяемыми на 

этапе начальной подготовки (подвижные и спортивные игры, эстафеты, прыжки и бег), так и 

специфическими (упражнения с мячами). Причем объем упражнений неспецифического характера 

постепенно уменьшается, а их сложность новизна увеличиваются. 

Для воспитания быстроты применяют соревновательный, повторный и игровой методы. 

При воспитании скорости бега с помощью повторного метода необходимо соблюдать 

следующие характеристики: 

1. Интенсивность упражнения должна быть максимальной, чтобы противостоять 

«стабилизации» скорости, можно использовать ряд методических приемов (бег в облегченных 

условиях - под гору; чередование рывков в усложненных условиях - в гору с рывками, под гору и 

т.п.). 

2. Длительность выполнения рывка зависит от длины пробегаемого расстояния (10-20-

стартовая скорость и 30-40 м - дистанционная скорость). 

3. Длительность пауз отдыха зависит от длины пробегаемой дистанции. В беге на 15-20 м 

она должна составлять 45-60 с. а в беге на 30-40 м - 70-90с.  

4. Характер пауз отдыха легкая пробежка, ходьба. При этом ЧСС перед последующим 

повторением должна находиться в пределах 120-130 уд/мин. 

Упражнения целесообразно выполнять сериями по 10 повторений (в зависимости от длины 

отрезков) в каждой. Количество серий - от 2 до 4. 

Воспитание скоростно-силовых качеств, проходит с помощью метода динамических усилий. 

Причем оно неразрывно связано с воспитанием быстроты движения. Основные средства - прыжковые 

упражнения (прыжки на одной, двух ногах; с ноги на ногу; различные сочетания рывков и прыжков). 

Основными методами воспитания скоростной выносливости являются повторный и 

интервальный. Характеристики упражнений интервального метода должны отвечать следующим 

требованиям: 

1. Интенсивность работы, определяемая скоростью передвижения, должна быть близка к 

предельной (от 45% до максимальной, ЧСС в пределах 180-190 уд/мин). 

2. Длина отрезков подбирается такой, чтобы время работы длилось от 20-30 с до 1,5-2 мин. 

3. Длительность интервалов отдыха между последующими повторениями 

сокращается (от 5-8 мин между первым на второе повторение до 2-3 мин между третьим и 

четвертым). 

4. Характер паузы отдыха между повторениями - мало интенсивная работа. 

5. В каждой серии упражнений не должно быть более 3-4 повторений. 

6. Время отдыха между сериями должно быть достаточным для ликвидации значительной 

части сжатого долга (не менее 15-20 мин. в интервалах между сериями можно использовать мало 

интенсивные упражнения на технику). 

7. Количество серий - от 2 до 3 в одном занятии. 

Сила часто в незначительной степени проявляется в соревновательной деятельности регбистов. 

Поэтому при воспитании силы тренер должен, рассматривать ее лишь как базу для воспитания 

совершенствования скоростно-силовых качеств. Основным методом силы регбистов является метод 

повторных усилий. Его суть заключается в том, что регбисты выполняют упражнение (например, 

поднятие штанги или приседание со штангой) с отягощение 60-80 %, от предельно возможного. 

Причем количество повторений одной серии не должно превышать 10-12, а количество серий – не 
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более 3-4 раз. Этот метод позволяет избирательно воздействовать развитие силы различных групп 

мышц. 

Этап совершенствования спортивного мастерства 

Особое внимание обращается на: 

- дальнейшее совершенствование общей и специальной физической подготовки с 

увеличением объёма последней для обеспечения высокой степени всестороннего развития 

физических способностей (координационных, скоростных, скоростно-силовых, силовых, 

выносливости разного типа и т.д.), усовершенствование технико-тактических приёмов игры, 

выполнение технических приёмов с учётом индивидуальных способностей и места занимаемого в 

составе команды; 

- систематически участвуя в соревнованиях по регби, занимающиеся приобретают игровой 

опыт, выполняют классификационные требования для получения не ниже первого спортивного 

разряда по регби; 

- повышение значимости теоретических занятий, совершенствование инструкторских и 

судейских навыков; 

- коррекцию отдельных особенностей телосложения, если в этом возникает необходимость. 

Этап высшего спортивного мастерства 

 

На занятиях значительно возрастает объём и интенсивность тренировочных нагрузок; 

повышается уровень индивидуальной, общей и специальной физической подготовленности, 

технического и тактического мастерства. 

Готовя себя к участию в соревнованиях, молодые регбисты сохраняют достигнутый высокий уровень 

спортивной формы в течение всего соревновательного периода, выполняют классификационные 

требования к присвоению спортивных разрядов и спортивных званий по регби 

Регбисты повышают свои теоретические знания, особенно в вопросах методики спортивной 

тренировки, досконально изучают правила игры в регби, совершенствуют инструкторские и 

судейские навыки, а также соблюдают спортивный режим, следят за состоянием своего здоровья, 

стремятся соответствовать модельным характеристикам для своего амплуа в команде. 

Таким образом, на основании программного материала, тренеры разрабатывают для каждой 

группы тренировочные планы, в которых указываются основные упражнения, применяемые на 

занятии. 

Элементы техники регби, изучаемые на начальном этапе подготовки 

Таблица № 12 

Разделы техники  Элементы техники 

Индивидуальная техника 

Перемещение 

Гладкий бег, рывки, ускорение. 

Прыжки, выпрыгивания, приставной шаг. 

Кувырки, перекаты. 

Ложные движения (финты): резкое изменение направления и темпа 

движения, резкие остановки, смена ног и пр.  

Техника игры 

руками 

Держание мяча: 

- в двух руках; 

- в одной руке. 

Передача мяча (на месте и в движении): 

- исходное положение звеньев тела и их движение при выполнении 

простой передачи (без вращения); 

- своевременность и точность передачи (начальные знания). 
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Приём мяча (на месте и в движении):  

- исходное положение звеньев тела и их движение при приеме; 

- ловля «верхнего» мяча. 

Подбор мяча: 

- лежащего на земле; 

-  катящегося по земле. 

Прием ухода от защитника – «ручка» (до 10 лет – общее 

ознакомление). 

Контроль положения мяча. 

Техника игры 

ногами 

Удар по мячу с рук (до 10 лет – общее ознакомление):  

- держание мяча; 

-  исходное положение бьющего перед ударом;  

- движение ноги, положение стопы в момент удара. 

Захваты, вход в 

контакт 

Положение тела, рук, ног, головы и движение игроков при 

выполнении: 

- бокового захвата; 

- заднего захвата;  

- входа в контакт (защитника, нападающего с мячом). 

Правила безопасности при выполнении приемов! 

Отвлекающие 

действия 

Обманный наклон туловища в сторону, ложное отведение рук для 

замаха, ложный пас и пр. 

Групповая и командная техника (до 10 лет – общее ознакомление) 

Свободная игра 

Рак 

- положение звеньев тела игроков; 

- обеспечение сохранности мяча и противостояние давлению; 

- «снос» (только после освоения правил безопасности). 

Мол 
- положение звеньев тела игроков;  

- присоединение и прикрытие мяча. 

Стандартные положения 

Начальный удар 

- расстановка игроков (в соответствии с упрощенными правилами); 

- начало движения (общее ознакомление). 

Свободный  

Штрафной 

Удар с 22 метров 

Схватка - расстановка 3х3 без давления! Начало изучения – с 9 лет! 

Коридор Ознакомление, подготовительные упражнения.  

 

Элементы техники регби, изучаемые на тренировочном этапе 

Таблица № 13 

Разделы 

техники  
Элементы техники 

Индивидуальная техника 

Навыки 

ухода от 

защитников  

и различные 

виды 

перемещений 

Закрепление и совершенствование различных видов финтов (скрестный 

шаг, шаг в сторону, ложный шаг, обегание). 

Совершенствование техники бега по прямой. 

Быстрый старт, резкое торможение и ускорение, смена направления бега и 

ритма.  

Умение показать туловищем движение в одну сторону – уйти в другую. 

Скачки, кувырки, перекаты, падения-подъемы.  
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Техника игры 

руками 

Совершенствование передачи мяча (с акцентом на правильное положение 

звеньев тела, своевременность и точность передачи). Передача одной рукой 

с продольным вращением мяча (сверху и снизу). 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Вбрасывание мяча в схватку. 

Совершенствование приема мяча (прямого, верхнего, летящего низко, 

сбоку и пр.) (с акцентом на правильное положение звеньев тела, 

своевременность выхода к мячу). 

Совершенствование подбора мяча (лежащего на земле и катящегося по 

земле) на месте и в движении одной и двумя руками. 

Отбор мяча во время ловли и при отскоке от земли. 

Освоение и закрепление «ручки» (упор рукой в соперника, защита мяча) 

Техника игры 

ногами 

Совершенствование ударов по мячу с рук (закрепление высокого удара, 

разучивание удара по земле). 

Ознакомление с ударом с дроп-гол, дальнейшее совершенствование. 

Захваты, вход 

в контакт 

Совершенствование бокового и заднего захватов. Ознакомление и 

дальнейшее совершенствование переднего высокого сковывающего и 

переднего нижнего захватов. 

Сохранение мяча в захвате, выкладывание мяча в захвате. 

Отвлекающие 

действия 

Обманный показ передачи с последующим пасом мяча в противоположную 

сторону.  

Имитация паса с последующим рывком. 

Групповая и командная техника  

Свободная игра 

Рак 

- падение с мячом, освобождение от мяча после падения; 

- обеспечение сохранности мяча и противостояние давлению; 

- «снос» (только после освоения правил безопасности). 

Мол 

- сохранение мяча стоя на ногах при замедлении движения вперед; 

- присоединение поддержки и прикрытие мяча; 

- давление. 

Стандартные положения 

Начальный 

удар 
Положение игроков атаки и защиты. 

Набегание атакующих. 

Поддержка ловящего. 

Свободный  

Штрафной  

Удар с 22 

метров 

Схватка 

Формирование схватки, сцепление (построение 3 игрока в линию – с 10 лет, 

построение (2+1 – с 12 лет), (3+2+1 – с 13 лет), полная схватка 8 чел. – с 14 

лет. 

Ввод мяча в схватку. 

Действия атакующих и защитников после выхода мяча из схватки. 

Коридор 

Расстановка игроков (2 игрока в коридоре + 1 вбрасывающий). 

Полный коридор с 14 лет. 

Вброс мяча в коридор.  

Прыжок за мячом, прикрытие ловящего. 

Действия атакующих и защитников после выхода мяча из коридора. 
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Элементы тактики регби, изучаемые на начальном этапе 
Таблица № 14 

№  Разделы тактики  

Элементы тактики  
1. 

Розыгрыш стандартных 

ситуаций 

1.1. 

«Назначаемая 

схватка» 

постепенное 

изучение и 

отработка со 2 года 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при образовании назначаемой схватки, 

участвующих непосредственно в организации схватки; остальных 

игроков:  

• на половине поля противника; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля.  

защита взаимодействия игроков защиты при образовании назначаемой 

схватки, участвующих непосредственно в организации схватки; 

остальных игроков:  

• на половине поля противника; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

1.2. 

«Коридор» 

постепенное 

изучение и 

отработка со 2 года 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при образовании коридора, 

участвующих непосредственно в организации коридора; остальных 

игроков:  

• на половине поля противника; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

защита взаимодействия игроков защиты при образовании коридора, 

участвующих непосредственно в организации коридора; остальных 

игроков:  

• на половине поля противника; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

1.3. 

«Начальный 

удар» 

постепенное 

изучение и 

отработка со 2 года 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при начальном ударе, нападающих и 

трехчетвертных:  

• при навешивании мяча на 10-ти метровую линию; 

• при навешивании мяча в зону между 10-ти метровой 22-х 

метровой линиями. 

защита взаимодействия игроков защиты при начальном ударе, нападающих и 

трехчетвертных:  

• при приеме мяча на 10-ти метровой линии; 

• при приеме мяча в зоне между 10-ти метровой 22-х метровой 

линиями. 

1.4. 

«Штрафной» 

постепенное 

изучение и 

отработка с 1 года 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при реализации штрафного, 

нападающих и трехчетвертных 

• на половине поля противника (варианты: удар в аут; розыгрыш 

комбинации); 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля 

(варианты: удар в аут). 

защита взаимодействия игроков защиты при реализации штрафного 

соперником, нападающих и трехчетвертных 

• на половине поля противника; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля.  

•  

2 Свободная игра  

2.1. 

«Рак» 

произвольная 

схватка, с мячом на 

земле 

постепенное 

изучение и 

отработка с 1 года 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при образовании произвольной схватки 

(рак), участвующих непосредственно в организации рака; остальных 

игроков:  

• на половине поля противника; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

защита взаимодействия игроков защиты при образовании произвольной 

схватки (рак), участвующих непосредственно в организации рака; 

остальных игроков:  

• на половине поля противника; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

2.2. 
«Мол» 

произвольная 

атака взаимодействия игроков атаки при образовании произвольной схватки 

(мол), участвующих непосредственно в организации мола; остальных 

игроков:  
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схватка, с мячом в 

руках. 

постепенное 

изучение и 

отработка со 2 года 

обучения 

• на половине поля противника; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

защита взаимодействия игроков защиты при образовании произвольной 

схватки (мол), участвующих непосредственно в организации мола; 

остальных игроков:  

• на половине поля противника 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля 

2.3. 

«Контратака» 

постепенное 

изучение и 

отработка со 2 года 

обучения 

атака взаимодействия игроков при быстром переходе от защиты к атаке: 

• при перехвате передачи мяча у соперника; 

• при завладении упавшим у соперника на землю мячом; 

• при неудачных вариантах игры соперника ногой.  

защита взаимодействия игроков при быстром переходе от атаки к защите: 

• при перехвате передачи мяча соперником; 

• при завладении упавшим на землю мячом соперником; 

• при неудачных вариантах игры ногой т.е. отдаче мяча сопернику. 

 

Элементы тактики регби, изучаемые на тренировочном этапе 
Таблица № 15 

№ Разделы тактики  

Элементы тактики  
1. 

Розыгрыш 

стандартных ситуаций 

1.1. 

«Назначаема

я схватка» 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 3 по 

5 год 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при образовании назначаемой 

схватки, участвующих непосредственно в организации 

схватки; остальных игроков:  

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника; 

• на половине поля противника; 

• на своей половине поля; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля 

при построении схватки: 

1. в центре поля; 

2. недалеко от правой боковой линии; 

3. недалеко от левой боковой линии. 

защита взаимодействия игроков защиты при образовании 

назначаемой схватки, участвующих непосредственно в 

организации схватки; остальных игроков:  

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника; 

• на половине поля противника; 

• на своей половине поля; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля 

 при построении схватки: 

1. в центре поля; 

2. недалеко от правой боковой линии; 

3. недалеко от левой боковой линии.  

1.2. 

«Коридор» 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 3 по 

атака взаимодействия игроков атаки при образовании коридора, 

участвующих непосредственно в организации коридора; 

остальных игроков:  

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника; 

• на половине поля противника; 

• на своей половине поля; 
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5 год 

обучения 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

защита взаимодействия игроков защиты при образовании коридора, 

участвующих непосредственно в организации коридора; 

остальных игроков:  

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника; 

• на половине поля противника; 

• на своей половине поля; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

1.3. 

«Начальный 

удар» 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 1 по 

5 год 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при начальном ударе, 

нападающих и трехчетвертных:  

• при навешивании мяча на 10-ти метровую линию; 

• при навешивании мяча в зону между 10-ти метровой 22-х 

метровой линиями; 

• при навешивании мяча в 22-х метровую зону. 

защита взаимодействия игроков защиты при начальном ударе, 

нападающих и трехчетвертных:  

• при приеме мяча на 10-ти метровой линии; 

• при приеме мяча в зоне между 10-ти метровой 22-х 

метровой линиями; 

• при приеме мяча в 22-х метровой зоне. 

1.4. 

«Удар с 22-х 

м.» 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 3 по 

5 год 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при ударе с линии 22-х метров, 

нападающих и трехчетвертных:  

• при навешивании мяча в зону между 22-х метровой и 

центральной линиями; 

• при навешивании мяча в зону за центральной линией 

защита взаимодействия игроков защиты при ударе с линии 22-х 

метров, нападающих и трехчетвертных:  

• при приеме мяча в зоне между 22-х метровой и 

центральной линиями; 

• при приеме мяча в зоне за центральной линией. 

1.5. 

«Штрафной» 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 1 по 

5 год 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при реализации штрафного, 

нападающих и трехчетвертных: 

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника (варианты: удар по воротам; удар в аут; 

розыгрыш комбинации); 

• на половине поля противника (варианты: удар по 

воротам; удар в аут; розыгрыш комбинации); 

• на своей половине поля (варианты: удар в аут; розыгрыш 

комбинации); 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля 

(варианты: удар в аут). 

защита взаимодействия игроков защиты при реализации штрафного 

соперником, нападающих и трехчетвертных: 

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника;  

• на половине поля противника;  

• на своей половине поля;  

• в непосредственной близости от своего зачетного поля.  
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1.6. 

«Свободный

» 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 1 по 

5 год 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при реализации свободного, 

нападающих и трехчетвертных: 

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника (варианты: удар в аут; розыгрыш комбинации); 

• на половине поля противника (варианты: удар в аут; 

розыгрыш комбинации); 

• на своей половине поля (варианты: удар в аут; розыгрыш 

комбинации); 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля 

(варианты: удар в аут). 

защита взаимодействия игроков защиты при реализации свободного 

соперником, нападающих и трехчетвертных: 

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника  

• на половине поля противника  

• на своей половине поля  

• в непосредственной близости от своего зачетного поля  

2 
Свободная 

 игра 

 
 

2.1. 

«Рак» 

произвольная 

схватка, с 

мячом на 

земле 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 1 по 

5 год 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при образовании 

произвольной схватки (рак), участвующих непосредственно в 

организации рака; остальных игроков: 

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника; 

• на половине поля противника; 

• на своей половине поля; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

защита взаимодействия игроков защиты при образовании 

произвольной схватки (рак), участвующих непосредственно в 

организации рака; остальных игроков: 

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника; 

• на половине поля противника; 

• на своей половине поля; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

2.2. 

«Мол» 

произвольная 

схватка, с 

мячом в 

руках. 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 3 по 

5 год 

обучения 

атака взаимодействия игроков атаки при образовании 

произвольной схватки (мол), участвующих непосредственно 

в организации мола; остальных игроков:  

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника; 

• на половине поля противника; 

• на своей половине поля; 

• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

защита взаимодействия игроков защиты при образовании 

произвольной схватки(мол), участвующих непосредственно в 

организации мола; остальных игроков:  

• в непосредственной близости от зачетного поля 

противника; 

• на половине поля противника; 

• на своей половине поля; 
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• в непосредственной близости от своего зачетного поля. 

2.3. 

«Контратака

» 

изучение и 

отработка в 

полном 

объеме с 1 по 

5 год 

обучения 

атака взаимодействия игроков при быстром переходе от защиты к 

атаке: 

• при перехвате передачи мяча у соперника; 

• при завладении упавшим у соперника на землю мячом; 

• при неудачных вариантах игры соперника ногой. 

защита взаимодействия игроков при быстром переходе от атаки к 

защите: 

• при перехвате передачи мяча соперником; 

• при завладении упавшим на землю мячом соперником; 

• при неудачных вариантах игры ногой т.е. отдаче мяча 

сопернику. 
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4.1. Учебно-тематический план 
Таблица №16 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года обучения/ 

свыше одного года 

обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его развитие 
≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в процессе 

занятий физической 

культуры и спортом 
≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 

элементам техники и 

тактики вида спорта 

≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 
≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав 

и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права 
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участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных 

соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь по 

виду спорта 
≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании 

личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности 

в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры 
≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и 

типы спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности 
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Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду спорта 
≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершен-

ствования 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 

Состояние современного 

спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 
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тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические 

и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе высшего 

спортивного мастерства: 
≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 

содержание в спортивной 

деятельности 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое 

воспитание. Эстетическое воспитание. 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 

процесс 
≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. 
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Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические 

и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения различных восстановительных средств. 

Организация восстановительных мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий 
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5.1. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки (экипировка, спортивный инвентарь и оборудование). 

  Реализация Программы выдвигает требования к материально-техническим условиям 

реализации этапов спортивной подготовки и предусматривает, в том числе договоры, заключенные 

в соответствии с гражданским законодательством РФ на право пользования материально-

технической базы и объектов инфраструктуры: 

- наличие поля для игры в регби; 

- наличие тренировочного спортивного зала; 

- наличие тренажерного зала; 

- наличие раздевалок, душевых; 

- наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава России от 

23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован 

Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)2; 

- обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения 

спортивной подготовки;  

- обеспечение спортивной экипировкой, передаваемой в личное пользование; 

- обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и обратно;  

- обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий; 

- медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБОРУДОВАНИЕМ И СПОРТИВНЫМ ИНВЕНТАРЕМ, 

НЕОБХОДИМЫМ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 
 

Таблица №17 

N п/п Наименование Единица 

измерения 

Количество 

изделий 

1 Барьер легкоатлетический штук 12 

2 Барьер (высота 15 см) штук 10 

3 Барьер (высота 32 см) штук 10 

4 Безопасный гриф для приседаний штук 2 

5 Ворота для регби (Н-образные) штук 2 

6 Гантели массивные (от 0,5 до 3 кг) комплект 5 

7 Гантели переменной массы (от 3 до 36 кг) комплект 5 

8 Гири спортивные (16, 24, 32 кг) комплект 5 

9 Гриф штанги олимпийский 20 кг штук 5 

10 Динамометр ручной штук 1 

11 Диски для штанги (1,25; 2,5; 5; 10; 20; 25 кг) комплект 5 

12 Жилет тренировочный с защитой ног штук 15 

 
2 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 
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13 Замки для грифов пар 5 

14 Защитная мягкая накладка для боковых флажков штук 14 

15 Защитная мягкая накладка на стойки ворот штук 4 

16 Кольцо координационное штук 12 

17 Конус разметочный (высота 30 см) штук 20 

18 Набор для тэга регби (пояс с флажками) штук 15 

19 Машина для нанесения разметки на поле штук 1 

20 Мешок регби для захватов штук 10 

21 Мешки для регби силовые (10, 15, 20 кг) комплект 5 

22 Мячи для регби (3, 4, 5 размера) комплект 15 

23 Мячи для регби тяжелые (2-3 кг) комплект 5 

24 Мяч для регби, тренировочная половинка штук 15 

25 Мячи набивные (медицинболы) (от 3 до 12 кг) комплект 2 

26  Насос для мячей штук 5 

27 Подставка для мяча штук 3 

28 Секундомер штук на тренера 

1 

29 Скакалка штук на группу 

15 

30 Сумка (сетка) для хранения мячей штук на тренера 

1 

31 Силовая рама со страховочными упорами штук 2 

32  Тренажер «Лестница координационная напольная» штук  2 

33 Фишка разметочная штук 100 

34 Флагшток для крепления флажков штук 14 

35 Флажок (для обозначения границ поля) штук 14 

36 Щит регби для захватов штук 20 

37 Щит регби для захватов (70х35 см) штук 10 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

N 

п/п 

Наименование 

оборудования, 

спортивного 

инвентаря 

Едини

ца 

измере

ния 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 
Этап 

начальн

ой 

подгото

вки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 

количес

тво 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех лет 

количество количество 
количе

ство 

количество 

1 Скрам-машина 

(из двух 

подушек) 

 

штук на группу - - 1 - - 

2 Скрам- машина 

 
штук на группу - - - 1 1 

 
    

ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНОЙ ЭКИПИРОВКОЙ 
  

Таблица №18 

№ 

п/п 

Наименование спортивной экипировки Единица 

измерения 

Количество 

изделий 
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1. Манишка штук 30 
 

 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 

п/

п 

Наименование 

Единиц

а 

измерен

ия 

Расчет

ная 

единиц

а 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Тренировочн

ый этап (этап 

спортивной 

специализац

ии) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

а
та

ц
и

и
 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

а
та

ц
и

и
 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

а
та

ц
и

и
 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у

а
та

ц
и

и
 

(л
ет

) 

1 

Бутсы (шипы 

пластиковые) для 

разных видов 

покрытия 

пар 

на 

обучаю

щегося 
- - 1 1 2 0,5 2 0,5 

2 

Бутсы регбийные 

(шипы 

комбинированные 

или металлические) 

для разных видов 

покрытия 

пар 

на 

обучаю

щегося 
- - - 1 2 0,5 2 0,5 

3 Гетры регбийные пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 0,5 2 0,5 2 0,5 

4 

Костюм спортивный 

ветрозащитный штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

5 

Костюм спортивный 

тренировочный штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 1 1 1 

6 

Кроссовки для 

спортивного зала пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 2 1 2 1 

7 

Кроссовки 

легкоатлетические пар 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 2 1 2 1 

8 
Протектор зубной 

(капа) 
штук 

на 

обучаю

щегося 

1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Сумка спортивная штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 1 1 1 2 1 2 

10 Футболка регбийная штук 

на 

обучаю

щегося 

- - 2 1 2 1 2 1 

11 
Шлем защитный 

регбийный 
штук 

на 

обучаю

щегося 

1 1 1 1 1 1 1 1 

12 Шорты регбийные штук 
на 

обучаю
- - 2 0,5 2 0,5 2 0,5 
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щегося 
 

5.2. Кадровые условия реализации Программы. 

 

            Укомплектованность и уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных 

работников Организации осуществляется в соответствии с кадровым расписанием и с учетом 

подпунктов 13.1 и 13.2 ФССП по виду спорта «регби». 

Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных спортивных 

соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), этапах 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного 

тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «регби», а также на всех этапах спортивной 

подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной работы с 

обучающимися). 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России  

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 62203), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 

№ 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 22.05.2022, регистрационный № 68615), или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и 

спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

Непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей. 

(Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 29.12.2022) "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
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Интернет-ресурсы 

www.worldrugby.com 

www.rugby.ru 

www.rugby.ru/wp-content 

www.REGBI.INFO 

Аудиовизуальные средства 

“Rugby Smart” New Zealand RUGBY UNION 2011 DVD Rip 

“Jonny Wilkinson Hotshots-How To Play Rugby My Way” 2006. DVD Rip 

“Jonan Lomu Rugby Challenge 2011. (Sidhe interactive) DVD. PC 

 

Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для использования в образовательном процессе 

http: //www, minsport. gov, ru/ - Министерство спорта Российской Федерации  

http://www.olympic.ru/ - Олимпийский Комитет России  

http://www.olympic.org/ - Международный Олимпийский Комитет  

Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту [Электронный ресурс]. - 

Режим доступа:http://lib.sportedu.ru. 

http://www.worldrugby.com/
http://www.rugby.ru/
http://www.rugby.ru/wp-content
http://www.regbi.info/
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Спортивные ресурсы в сети Интернет [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:http://www.nlr.ru/res/inv/ic_sport/index.php. 

Официальный сайт министерства образования и науки РФ. http://минобрнауки.рф/                                                   

Сайт Российского антидопингового  агентства  http://www.rusada.ru/ 

Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и практика физической культуры  

http://lib.sportedu.ru/press/minstm.gov.ru  Всероссийский реестр видов спорта. 
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